Filet de sardines et son beurre
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Escalope de poulet
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Gratin de julienne de légumes
et pommes de terre
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Fromage blanc bio local
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Velouté de courge pommes de
terre
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Filet de cabillaud Sauce oseille
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Tomme blanche
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Poire au chocolat
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Lundi 24 novembre - vendredi 28 novembre - Déjeuner

Salade d'avocat surimi
mayonnaise
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Sauté de boeuf au thym
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Pates aux legumes
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Fromage
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Banane

Duo de Chou rouge rapé et

pomme
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Quenellles en gratin sauce
provengale
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Epinards & la créme
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Pommes de terre au four
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Ananas frais

Salade de mais et betteraves
Blo vinaigrette persil
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Galette compléte Jambon, oeuf

fromage
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Yaourt nature sucré brassé
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