MARSAC

SUR L'ISLE

MENUS de DECEMBRE

Niveau 3

+60% de

lundi, 1 décembre

mardi, 2 décembre mercredi, 3 décembre jeudi, 4 décembre vendredi, 5 décembre
Soupe de légumes (bio) Carottes rapées (bio) Salade verte, féves et croutons Soupe de légumes (bio) Salade de betteraves, carottes et pommes
Boulettes Boeuf Poisson pané Gigot d'agneau (bio) Omelette (bio) Poulet a la tomate
Purée (bio) Pates (bio) Harticots verts (bio) Epinard a la créme et PdT Semoule
Laitage (bio) Fromage (bio) Laitage (bio) Dessert Maison Fromage
Fruit (bio) Fruit

produits BIO
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lundi, 8 décembre

mardi, 9 décembre

mercredi, 10 décembre

jeudi, 11 décembre

vendredi, 12 décembre @

Céleri rémoulade

Soupe de légumes (bio)

Macédoine

Betteraves vinaigrette (bio)

Soupe de légumes (bio)

Saucisses de Toulouse (porc)

Couscous (Poulet) (bio)

Poisson

Lasagnes (boeuf)

Boulettes Végé (bio)

Flageolets (bio)

Semoule (bio)

PdT réties (bio)

Salade verte (bio)

Quinoa (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Fruit (bio)

Dessert Maison

lundi, 15 décembre

mardi, 16 décembre

mercredi, 17 décembre

jeudi, 18 décembre

vendredi, 19 décembre

Soupe de légumes (bio)

Salade et croutons

Salade mélangée (carottes, choux, ...) (bio)

Soupe de légumes (bio)

Mousse de canard

Curry de lentilles (bio)

Poisson frais

sauté de porc (bio)

Poulet réti (bio)

Ballotin de volaille aux champignons

Riz (bio)

Semoule (bio)

Ecrasé de PdT (bio)

Pates (bio)

Gratin Dauphinois

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio)

Fromage (bio)

Fromage

Fruit (bio)

Fruit (bio)

lundi, 22 décembre

mardi, 23 décembre

mercredi, 24 décembre

jeudi, 25 décembre

Feuillsatme Chocolat
L

VACANCES de NOEL

lundi, 29 décembre

mardi, 30 décembre

mercredi, 31 décembre

jeudi, 1 janvier

vendredi, 2 janvier

VACANCES de NOEL

Informations :

Toutes nos viandes sont Frangaises et en majorité locales et bio, nos poissons issus de la péche durable (MSC) et la grande majorité de nos fruits et Iégumes sont bio ou HVE (Haute Valeur Environnementale), et

notre pain est 100% bio.

Nos menus sont susceptibles de varier en fonction des aléas et disponibilités des denrées et du marché
A.G. : Anti-Gaspi :Fromage, Laitage, Fruit, ... sont proposés au choix en fonction des produits non consommeés.




