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Dul décembre au 2

Dulau
5 déc.

Du 8 au
12 déc.

Du 15
au 19
déc.

Du 22
au 26
déc.

Du 29
déc. Au
2
janvier

r

janvier

DJCOLAARE — 5AUTRON

Salade de pomme de terre
(6)(9)(10)
Sauté de boeuf (6)(14) f’r__mi/
Omelette (6)

Petits pois (6)
Compote

MARDL JEUDL

Salade verte, emmental et
mais (1)(9)(14)
Chili veggie
Riz (6)
Creme dessert (6)
Fruit de saison

Céleri rémoulade allégé
(6)(9)(10)
Poisson pané (6)(11)
Haricots verts (6)
Fromage (6)
Riz au lait (6)(5)

Sauté de dinde (6)
Boulettes soja

Pates (6)(5)

Yaourt (6)  JI{
Fruit de saison =~

42|

Salade de pate (6)(9)(10) Velouté de légumes (6)

Salade de choux (1)(9)(14) Pamplemousse

L Saucisse PN . Poisson frais (6)(11)
CEufs brouillés (6)(10 Vel
U5 S R0 Saucisse végétale (6) =4 Lasagnes vegetales (6)(5) Céréales gourmandes (6)

Epinards béchamel (6) Purée de légumes (6) S i

- Fromage (6) - Mot ;
. . - . ; Far aux pommes maison (6)(10)
Fruit d F4
ruit de saison 2 Créme dessert (6) m Salade de fruits ry
o a { o
Quiche tomate basilic (6) Enf?ndclz ZZ'LQL(?()SQM A R%:ilijsela“cl):cg)((sl)(();) 4&;;/ Potage de légumes (6)
Poisson meuniére (6)(11) o V&l P . e Pates aux lentilles (6)(5)
o X Egrené bio Tarte aux poireaux (6) ot .
Poélée de légumes (6) . Poélée de légumes (6)
Fromage (6) Carottes persillées (6) i Flageolets (6) i
& Riz au lait maison (6) Fromage (6) EE

Fruit Fruit de saison Eﬁ

o [ =

Yaourt (6)
CENTRES DE LOISIRS FERMES
Terrine de poisson (11)

Filet de poulet (6) 2
Pané de blé tomate (6) ™~

Carottes rapées, 45|
dés d’emmental (6)(1)(9)(14)

Poisson (6)(11) @

Velouté de légumes (6" .\
Emincé de boeuf (6) |/

Egrené bio FERIE

Riz (6) Semoule (6)(5) Jiij Poélée de légumes (6)
- Fromage (6) = “Semoule au lait maison (6) B
Compote Fruit -

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergénes est visible sur sites.

Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés.

MENUS DU RESTAURANT

&

&

VENDREDL —
f—&

Potage de légumes (6) \‘

Paupiettes de veau (6)(14) f;z, %

Pané de blé fromage
Poélée de légumes (6) [

Gateau aux pommes (6)(10) B

Escalope de dinde (6) ﬁ
Tarte 3 fromages (6)
Poélée de Iégumes (6)
Fromage (6)
Fruit de saison m )
<& Paté de campagne
15 Emincé de dinde (6) e
Poisson pané (6) iy
Pomme de terre au four (6)
Fromage (6)
Fruit de saison

Ny

CENTRES DE LOISIRS
FERMES

o |
WO L

SAUTRON



