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C’EST LA RENTREE!

Cette année, I'école de la vallée désirée accueille 75
éleves et conserve ses quatre classes grace a l'arrivée
inattendue de plusieurs familles dans la commune
ces derniers mois. L'effectif reste stable par rapport a
I'an passé. Les éléves sont répartis de la maniere
suivante :

e laclasse de PS/MS (22 éléves) d’Elodie Rigaud, la
directrice déchargée le lundi par Romane
Trouillas.

* l|a classe de GS/CP (15 éleves) d’Anne-Laure
Sestier.

e la classe de CE1/CE2 (14 éléves) de Stéphanie
Decosterd, déchargée le mardi également par
Romane Trouillas.

¢ |a classe de CM1/CM2 (24 éléves) de Perrine Facon.

Dans I'équipe périscolaire, nous retrouvons Rose
Pereira et Isabelle Dégoulange. Tiffany Thimon a
rejoint 'équipe cette année, nous lui souhaitons la
bienvenue.

A8 " VY e
Au fond de gauche & droite: Elodie Rigaud (directrice) Stéphanie
Decosterd, Rose Pereira, Céline Guillon(AESH), Perrine Facon, Anne-Laure
Sestier, Linoa Farion(remplacante), Tiffany Thimon. Devant : Isabelle
Dégoulange, Séverine Antonio(adjointe aux affaires scolaires), Angélique
Beauregard(AESH).

CHANGEMENT D’'EMPLOYE MUNICIPAL
William, employé municipal sur la
commune depuis deux ans a quitté
ses fonctions a la fin du mois de
mai. Nous le remercions pour son
investissement.

C'est Julien ROSTAING qui a pris la
suite au début du mois de juin.

MAIRIE

Horaires d'ouverture:

Lundi: 13h30/17h

Jeudi: 13h30/19h

Vendredi: 10h/12h

04 74 83 8176
mairie.optevoz@wanadoo.fr
www.optevoz.fr

DECHETTERIE D'OPTEVOZ

Mercredi: 8h30/12h-13h30/17h

Jeudi : 8h30/12h-13h30/17h CHANGENENT
Vendredi: fermée PHORKIRES
Samedi : 13h30/17h30

EMPLACEMENTS DE COLLECTE SELECTIVE
Parking salle des fétes (verre+cartons bruns)
Parking salle du champ (verre)

Déchetterie (verre+tri sélectif)

Lotissement du chateau (verre)

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES
La collecte a lieu tous les lundis aprés-midi (en
alternance bac jaune/bac ordures ménageéres)

Pour connaitre le planning et I'organisation lors
des jours fériés, consultez les actualités du site :
https:// syclum.fr

CENTRE DE SANTE INFIRMIER “LES LAUZES"”
5 pl. de la mairie, Siccieu

04 37 052017

csileslauzes@orange.fr

ASSISTANTES SOCIALES/PMI
Centre médico-social de Morestel
103 rue des Tabacs 38510 MORESTEL
04 74 80 04 31

BEBEBUS

Halte-garderie itinérante

Accueil a la Salle du Champ des enfants de 3
mois a 3 ans les jeudis de 9h a 16h30

06 85056010

06 81 88 44 54

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Mardi: 16h00 - 18h
Vendredi: 16h30 - 17h30

HORAIRES D'UTILISATION DES APPAREILS
BRUYANTS

Les jours ouvrables: 8h30-12h/14h30-19h30
Samedi: 9h-12h/15h-19h

Dimanche et jours fériés:10h-12h




UN FORUM DES ASSOCIATIONS
REUSSI !

Le 30 aolt 2025 entre 9h00 et 13h00, la
commune d'Optevoz a accueilli le Forum des
associations, un événement majeur pour la
vie locale.

Pour la cinquieme année consécutive, cing
communes du plateau de l'lsle Crémieu

(Annoisin-Chatelans, Dizimieu, Optevoz,
Soleymieu, et Siccieu St-Julien et Carisieu) se
sont unies pour offrir a leurs habitants un
apercu de la richesse de leur tissu associatif.
Avec 25 associations présentes, le forum a
mis en lumiere la diversité des activites
proposées, allant du sport aux loisirs, en
passant par la culture et le bien-étre.

Les 280 visiteurs, petits et grands, ont pu
échanger directement avec les bénévoles
passionnés, découvrir de nouvelles disciplines
et s'inscrire pour la saison a venir.

Cet événement est une preuve
supplémentaire que la collaboration
intercommunale est un atout précieux pour
dynamiser notre territoire et renforcer les
liens entre les habitants.

Le succes de cette édition 2025 confirme
l'importance de ce rendez-vous annuel.

PORTAGE

DES REPAS :dniie

Dans la derniere
edition de la

lettre optevozienne, nous
évoquions l'idée d'un service
de portage de repas a
domicile et recensions les
personnes  éventuellement
intéressées. N’ayant recu
gu'une seule réponse
positive, nous ne pouvons
donner  suite a cette
proposition pour l'instant.

PLAN LOCAL
D’'URBANISME

Le Conseil Municipal lors de
sa réunion du 3 avril 2025,
avait  apres délibération
arrété le projet de PLU. Suite
aux avis et remarques des
services du SCOT (Schéma de
Cohérence Territoriale) et de
la DDT (Direction
Départementale du
Territoire) des modifications
sont apportées au projet qui
sera délibéré au conseil
municipal du 30 septembre.

VOUS VOYAGEZ A L’ETRANGER, AYEZ LES BONS REFLEXES!

Le site
diplomatie.gouv.fr
est au service de
millions de
voyageurs chaque
année.

1. CONSULTEZ LES

par pays et destination.

Suivez-nous sur Twitter/X
@ConseilsVoyages.

Conseils
| aux voyageurs |

Toutes les recommandations
pour préparer votre voyage,

2. INSCRIVEZ-VOUS SUR

fil d’Ariane

vos alertes voyage

Si la situation le justifie,

vous recevrez des messages
d’alerte et des consignes

de sécurité durant votre voyage.



ACCES AUX SERVICES FRANCE SERVICES

L'acces aux services constitue I'un des enjeux majeurs du projet du territoire des
Balcons du Dauphing, avec I'ambition de la proximité et d'un égal acces pour tous.
Ainsi, France services propose une offre de services publics de qualité. Ce service
est gratuit et ouvert a tout public.
L'accueil physique sur deux sites est privilégié pour répondre au mieux a vos
besoins :

e 84 place du 8 mai 1945 a Morestel

¢ 1zone d'activités de buisson rond a Villemoirieu
Les espaces France services vous accueillent, vous informent, vous orientent vers
les services compétents et vous accompagnent dans vos démarches
administratives dans les domaines de 'acces aux droits, de I'emploi, du logement,
de la famille, de la mobilite, ...
Pour plus d’informations :
04 74 80 39 33 ou france-services@balconsdudauphine.fr

BILAN DES JOBS D’ETE 2025

Ce sont 14 jeunes optevoziens qui ont participé a la session jobs d'été 2025.
Répartis en 2 équipes ils ont travaillé une semaine début juillet. Clara, Chloé,
Emilie, Jeanne, Léna, Luna, Maxime, Nathan, Noah, Pauline, Robin, Rose, Timéo et
Wolfgang ont repeint les grilles du monument aux morts, poncé et lasuré des
bancs, récuré le lavoir du Grivoux, nettoyé les rues ainsi que divers autres petits
travaux. Les élus les ayant accompagnés durant ces quelques jours ont souligné
leur investissement ! Nous remercions donc ces deux eéquipes pour leur

contribution a I'entretien de notre commune. Et un grand merci a Julien, notre
employé municipal, pour I'encadrement !




CABINET OPTAVA VALLIS :
LES ACTUALITES DE LA RENTREE.

Un nouvel accompagnement vous est proposé, a partir du 01 Octobre 2025.
Véronique GRAS, Ostéopathe, diplomée de la formation Pilates de Marie REBOUL,
VOUS propose un accompagnement personnalisé et individualisé, pour retrouver la
liberté de mouvement, et une mobilité maximale, de toutes vos articulations. La
prise en charge en plusieurs séances (Consultation Ostéopathique, Construction
du programme Pilates personnalisé, Accompagnhement dans la mise en place de
la routine et la pratique des mouvements), vise a mettre en place une routine de
mouvements adaptés, que vous pourrez ensuite réaliser chez vous
quotidiennement ou plusieurs fois par semaine, pour retrouver une mobilité
optimale. Ce programme s'adresse aux personnes soufrant de douleurs chroniques
(Articulations, Dos, Digestives, Cycle féminin..etc), et / ou de restrictions de
mobilité associées.

N’hésitez pas a contacter Véronique GRAS pour plus d’'informations

au 06 80 8193 08.

Béatrice POUSSIN - TAVEAU a modifié ses horaires de consultation. Vous
trouverez toutes les infos sur le site
Catherine TARDELLA, psychologue et Fabien GRIGNOUX, hypnothérapeute vous
accompagnent au cabinet depuis une année maintenant. Consultez le site pour
en savoir plus et n'"hésitez pas a les contacter.
Claire BADIOU, a souhaité se concentrer sur un seul lieu d'exercice. Elle vous
regoit désormais dans son cabinet de Crémieu.

Pour tout renseighnement: https://therapeutesoptevoz.com
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Jeudi 16 octobre: Assemblée Générale - Comité des fétes - Salle du champ

Vendredi 17 octobre: Concours de coinche - Club Sully - Salle des fétes

NOVEMBRE 2025

Samedi 8 hovembre: Soirée dansante - ACCA / Boule sportive Optevozienne - Salle des fétes

Mardi 11 novembre: Commeémoration du 11 novembre 1918 - Monument aux morts

Samedi 29 novembre: Marché de Noel - Sou des écoles - Salle des fétes

BON A SAVOIR

: Vous pouvez retrouver les
DECEMBRE 2025 évenements des communes
voisines sur 1’application
panneau Pocket! De.nombreuses
communes en ont fait
1’acquisition. )
Trésqfacile d’'installation et
d'utilisation, ellefvoug -

: ; . . ; I ini i i Sveri ermettra d’'étre informe
Emw : Jos§ QU|I§S, Domlmque Garcia, Rom?'h Cotglle, sever|he ge L S
Antonio, Emilie Pillaz, Patricia Vidal, Kathrine Touzet, Aurélie Ruis, Stéphanie .
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Merci a nos distributeurs bénévoles : Catherine Garnier, Annie Losilla, Giséle Poulet, S

Monique Vachet, Geneviéve Pillaz, Jean-Pierre Magnin, Stéphanie Decosterd. Pocket _J

Dimanche 14 décembre: Vente d'huitres - Comité des fétes- Sur la place




