COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 01/12 au 07/12

Salade de blé a la
provencale

Salade de riz
Bombay BIO

[

AB

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Potage de légumes
et pommes de terre
BIO

Petits pois tomates
carottes basilic et
oignons rouges
vinaigrette

Boulettes d'agneau

Emincé de boeuf VBF

Réti de di ' isse HVE grillé N j Y l iere M
6ti de dinde au jus Saucisse grillée au thym facon Chili con carné % Colin meuniére MSC o
Saucisse de volaille
nature
Jardiniere de =
légumes avec Purée de Butternut ) Blé pilaf BIO AB Petits pois carottes Gratin dauphinois
pommes de terre
Blchette de chévre Fromage blanc [

Yaourt aromatisé , nature BIO et AB Gouda Vache qui rit
mélange
dosette de sucre
. . Beignet aux S . . . L . 7
Cocktail de fruits Liégeois vanille Fruit frais BIO AB Cake marbré Y
pommes

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 08/12 au 14/12

Choux rouges
pommes et raisins

Pommes de terre m
facon piemontaise

Betteraves
vinaigrette et
pommes

Carottes HVE rapées
nature

Macédoine [
mayonnaise BIO AB

Pilon de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au O

jus

Semoule HVE

Hachis parmentier m
Végétal au potiron

Quenelles de veau
sauce madere

Pommes noisettes

Carbonara de volaille

NOUVELLE

AGRICULTURE

Coquillettes BIO AB

Colin pané MSC

Purée de brocolis

(%
BIO AB 4

Fraidou

Meule du pays de [

Bray BIO AB

Coulommier BIO

(™

AB

Chanteneige

Petit suisse sucré

Mousse chocolat au
lait

Compote de
pommes banane

Flan nappé caramel

Fruit frais BIO

Cake orange coco Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 15/12 au 21/12

Potage de poireaux
pommes de terre

Y,

Pomme de terre a la
provencale BIO

[

AB

Riz au thon
mayonnaise

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

Salade de pates a
l'indienne

Sauté de volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE
forestiere

Poélée de légumes

Nugget's de blé

Ratatouille BIO

(™

AB

Haché de veau
marengo

Julienne de légumes

Roti de dinde sauce
aux cepes

Potatoes pops

Curry de poisson

MSC

Riz nature

Yaourt aromatisé

Brie pointe

Camembert BIO Aﬁ

Clémentine BIO Ag

Tartare aux noix

Semoule au lait

Fruit frais BIO

Yaourt velouté aux
fruits

Sapin de noél
chocolat

Dessert lacté vanille

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

(LLCEMLAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 22/12 au 28/12

Taboulé BIO AE"; )

Potage cresson pdt

Salade de pois
chiches a l'orientale

Pépinettes au thon

Lasagne au saumon

Nugget's de volaille

Riz créole BIO

Boudin blanc aux
deux pommes

Omelette nature

>

Poisson meuniére
MSC nature

Purée de céleri

Croc'lait BIO Aﬁ

Fromage frais aux
fruits BIO

Pont I'éveque AOP

Carré de I'est

Fruit frais

Liégeois vanille

Fruit frais BIO

Dessert lacté
caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

DIENU
@' QE Semaine du 29/12 au 04/01

COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Brocolis creme de
curry

Salade de quinoa

Beignets au calamar
nature

Coquillettes BIO

Colombo d'émincé
de pois et blé

Semoule HVE

Chipolatas sauce
tomate

Saucisse de volaille
sauce tomate

Pommes de terre
Sarladaises

Pilon de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au
jus
Pilon de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au
jus

Purée de pommes
de terre BIO

Emmental

Blchette de chevre

Yaourt nature BIO

Bleu de Bresse

Chanteneige

mélange et dosette de sucre
. Compote de . . Bavarois poire Beignet aux
Ananas au sirop P ..l Fruit frais P g
pommes HVE caramel pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

(LTC&EMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




