Au menu cette semaine - Déjeunev

05

LUNDI | 3

Betterave a I'échalote
Galopin de veau grillé

Haricots verts Bio

Yaourt nature sucré Bio

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

Produit
local

©

Téléchargez

App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN
06

MARDI |jan

\.

Salade verte emmental

Spaghetti sauce
napolitaine

Petit moulé

Compote pommes
bananes

Pain

Q

J

07 )

MERCREDI Ijan

Bouillon de Iégumes
vermicelles

Pizza margherita

Salade verte
Yaourt aromatisé bio Q

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

J

Plat

végétarien

Plat
durable

#® Bleu Blanc
= Coeur

@

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Laldy
N aurmande
05) GALETTE &
DU CHEF
JEuD! | 1y

Carottes rapées Bio

. : Potage de légumes verts
vinaigrette du terroir g 9

Sauté de dinde # Brandade de poisson
a l'estragon =
Riz Bio pilaf
Brie Emmental

Galette des rois Chocolat liégeois

Pain Pain

Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
[ VEGETARIEN ]
12 13
LUNDI | ., MARDI Ijan
Taboulé Bio Potage de Iégumes

Escalope de porc au
jus

Pizza au fromage

Salade verte Bio

Fromage blanc

Gouda Bio nature Bio

Corbeille de fruits (-

Tarte au chocolat

Pain

Pain Q

.

Haricots blancs tomate

~

1k

Q

J

4 )

14

MERCREDI |Jan

Betterave et mais

Haut de cuisse Q
de poulet rotie

Farfalle
Yaourt aromatisé bio Q

Mini-choux vanille chocolat

Pain Q

\ J/

¢, Verger

Produit
=/ EcoRespon local 11

@ Plat
végétarien

Téléchargez

App'Table

Origine
France

15

JEUDI | |0

Endives aux crodtons
Saucisse de volaille

Coquillettes Bio

Saint-Paulin

Compote pommes Bio

Pain Q

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

16
Jan

VENDREDI

Soupe de vermicelles
a la tomate

Tartiflette

Mimolette

Flan vanille caramel

Pain Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeumev

19

LUNDI | 5

Céleri réemoulade Bio

Chipolatas locales Q
Lentilles
Carré
Cocktail de fruits

Pain

Q

Produit
local

@

Téléchargez

App'Table

4 )

20
MARDI |Jan

Crépe au fromage

Coquillette
a la bolognaise

Yaourt aromatisé bio Q
Fruits de saison Bio

Pain

Q

J

.

21
MERCREDI Ijan

Soupe de vermicelles

a la tomate

Cordon bleu

Haricots verts

Fromy

Glace vanille chocolat

Pain

.

\

Q

J

Plat
durable

@ Plat
végétarien

Spécialité
du chef

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU

VEGETARIEN
22
Jan

@

JEUDI

Carottes rapées Bio

vinaigrette du terroir Potage de legumes

Poulet sauce poulette

Couscous veégétarien

Purée de pommes de terre Blé Bio

Yaourt nature sucré Bio

Camembert
Cake citron Corbeille de fruits Bio
Pain Q Pain Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeumev

26
LUNDI |,
Paté de foie

Blanquette de colin ’\/6

Riz Bio pilaf

Fraidou

Compote pommes Bio

Pain

. Péche
~  responsabl

Téléchargez

App'Table

Q

4 )

MARDI |Jan

Bouillon de légumes
vermicelles

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Brocolis

Yaourt nature sucré Bio

Corbeille de fruits Q

Pain

Q

. J

MERCREDI Ijan

\

Salade verte mimosa

Nuggets de volaille

Ratatouille et semoule

Fondu Président®

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

J

Produit
local

Pl t
i ‘ HVE

\egetarlen

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU

VEGETARIEN
JEUDI 123?1 VENDREDI j?’a?1
Endives aux Soupe poireaux

pommes Bio et noix pommes de terre

Spaghetti sauce

L Poulet roti
napolitaine

Carottes forestiéres

Yaourt vanille Bio Yaourt aromatisé bio Q

Cake aux pépites Corbeille de fruits Bio

de chocolat

Pain Pain

Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeunev

02

LUNDI | pay

Endives aux pommes
Caghuse picarde

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré Bio

Corbeille de fruits Bio

Pain Q

Produit

local HVE

Téléchargez

App'Table

> s
& i S Vexquise
F CHANDELEURS
DU CHEF

03

MARDI | o

Betterave vinaigrette Bio
Cordon bleu
Gratin de
choux-fleurs
Emmental

Crépe au sucre

Pain Q

. J

04 )

MERCREDI | p

Bouillon de Iégumes
vermicelles

colin pané
Haricots verts

Yaourt aromatisé bio Q

Corbeille de fruits Bio

Pain Q

\ J

@ Plat
durable

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU
VEGETARIEN

05
Fev

@

JEUDI

Salade de pates Potage de légumes

Tarte aux fromages Torsade émincé de @

poulet sauce normand

Salade verte

Yaourt bio vanille Mimolette

Donuts Liégeois chocolat

Pain Q Pain Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
VEGETARIEN

09 | 10 ) c I 11 ) 12 13
LUNDI | gay MARDI | pay MERCREDI | o, JEUDI | pqy VENDREDI | go,
CEufs durs mayonnaise Elouion de legumes Paté forestier _Salade verte Betterave vinaigrette Bio
vermicelles Bio a la mimolette
Nuggets de volaille Hachis Parmentier Couscous veégétarien Saucisse de volaille Beignet de poisson ’\ﬂ

Carottes Petits pois Coquillettes Bio

Petit moulé Yaourt nature sucre Bio Gouda Bio Carré Fromage blanc sucré
Liégeois vanille Corbeille de fruits Bio Com:;gtrtieczct)?mes Flan vanille caramel Corbeille de fruits Bio

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

@ Produit @ Plat e Péche
HVE local végétarien «  responsabl eestauvant Muhici"dl

Téléchargez g y Nous avonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App'Table ' '\O* EI-IOR




Au menu cette semaine - Déjeunev

16

LUNDI | poy

Friand au fromage

Pave de colin @

sauce creme ”

Haricots verts

Yaourt aromatisé bio Q

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

o Péche

\

é | 17 N c | 18
MARDI | pay MERCREDI | o,
Soupe poireaux Saucisson sec et
pommes de terre cornichons
Poulet sauce . .
. Quiche lorraine
champignons
Boulgour pilaf Bio Salade verte
Tomme blanche Edam Bio
Flan chocolat Compote pommes
Pain Q Pain Q
\. J

J

Produit

~  responsabl local

Téléchargez

App'Table

19

JEUDI | oy

Soupe de vermicelles
a la tomate

Emincé de dinde
sauce a l'ancienne

Courgettes a lI'orientale

Yaourt nature sucré Bio

Tarte au citron

Pain

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Chou-fleur vinaigrette

Macaroni bolognaise

Fraidou

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeumev

23
LUNDI | gay
Salade verte

Bio a la mimolette

Saucisse de Strasbourg
Haricots blancs tomate
Fondu Président®
Flan vanille

Pain

Q

Produit
local

©

Téléchargez

App'Table

LE JOUR DU
VEGETARIEN
24
MARDI Fev

Soupe a l'oignon local Q

Nuggets de blé

Courgettes Bio ala
persillade

Yaourt aromatisé bio Q

Compote pommes
bananes

Pain

Q

végétarien

\ J

25 )

MERCREDI | Foy

Céleri réemoulade Bio

Galopin de veau grillé

Pétes a la provencale

Fromy

Flan vanille caramel

Pain

.

Q

J

Plat HVE

Spécialité
du chef

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

JEUDI Efv
Endives en

salade et citron Potage aux carottes

Poulet yassa Penne bolognaise

Petits pois

Emmental Yaourt nature sucré Bio

Corbeille de fruits Bio

Semoule au lait
Q

Pain

Q

Pain

Restaurant municipal

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Déjeunev

@

LE JOUR DU
VEGETARIEN
02
Mar

LUNDI

Betterave vinaigrette Bio

Pizza aux 3 fromages

Yaourt vanille Bio

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

@ Plat
végétarien

Téléchargez

App'Table

03 )

MARDI | par

Soupe de vermicelles
a la tomate

Emincé de volaille
sauce basilic

Pommes vapeur
Gouda Bio
Eclair au chocolat

Pain

Q

. J

.

\
MERCREDI ?,143,
Torti rigolo

Saucisse de volaille
Chou-fleur persillés
Saint-Paulin
Compote pommes

Pain

Q

J

local

Produit Spécialité
@ @we

. Péche
~  responsabl

05

JEUDI | Maar

Saucisson a l'ail
Nuggets de poisson "M

Haricots verts Bio

Yaourt nature sucré Bio

Corbeille de fruits Bio

Pain

Q

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

Potage de légumes

Lasagne bolognaise

Mimolette
Flan vanille caramel

Pain

Q

Restaurant municipal

*® ELIOR



