ACTIVITES DU MOIS DE DECEMBRE a I’Espace Femmes

ATELIERS (sur adhésion et inscription) :

SOPHROLOGIE mardi2 -9 14h a 15h15
UN POINT C'EST TOUT (Tricot) jeudi11 14h30a 17h
YOGA mardi2 -9 10h303411h30
Fermeture de |'Espace Femmes :
Les lundis 22 et 29 décembre
Fermeture de la boutigue solidaire : LA UIGUETTE
Du 19 décembre au 4 janvier SOLIDAIRE
UNE SOUPE POP’ ET Cl.JlTURELLE
13 DECEMBRE 2025
12h30 a 18h30

Mercredi 10 a Bobital, réalisation de

sablés végétaux pour la Guinguette ! ;
Place Duguesclin

VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES/VIOLENCES SEXUELLES

¥ 02.96.85.60.02 - 07.60.51.79.53 (ligne directe)
¥ 02.96.85.60.01 (standard)

Possibilité d’accueillir des mineur.e.s

Accueil de jour pour les femmes victimes de violences au sein du couple
sans rdv lundi/mardi/jeudi de 9h a 17h30

Permanence LGBTQIA+
Permanence d’accueil , d’écoute et d’information sur les questions d’orientation
sexuelle et d’identité de genre. En partenariat avec le QG Centre LGBTQIA+.

Contact : ggcentrelgbtgiaplus@protonmail.com
a lecg?om‘nu.
Q@9

Le mercredi 10 de 15h30a 17h30

Permanence juridique du CIDFF

Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles

CIOFF
S

Sur rendez-vous au 02.96.78.47.82

Le jeudi 11 de 10h a 13h et de 14ha 17h

ESPACE FEMME;S

Espace Steredenn (ler €tage)

I route de Dinarq, 22100 DINAN
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