
Programme des ateliers cuisine en   2023 
 

ATELIER OUVERT A TOUT PUBLIC INTERESSE PAR LA CUISINE 
 

• Mercredi 22 Février de 13h30 à 16h30 RA « Galette aux endives au bleu 
d’auvergne et au miel »  

• Vendredi 31 Mars de 13h30 à 16h30 RA « Flan pâtissier » 

• Vendredi 21 Avril de 13h30 à 16h30 RA « croquettes de sardine » 

• Vendredi 12 Mai de 13h30 à 16h30 RA « Fondant Choco Coco »   

• Mercredi 21 Juin de 13h30 à 16h30 RPA « Fondant à l’orange »  

• Vendredi 28 Juillet de 13h30 à 16h30 atelier intergénérationnel au CLSH 
« Gâteau aux yaourts » 

• Vendredi 11 Août de 13h30 à 16h30 RA « Terrine de légume de saison » 

• Mercredi 20 septembre de 13h30 à 16h30 RA « Clafoutis aux figues » 

• Vendredi 27 octobre de 13h30 à 16h30 RA « Gratin de patate douce »  

• Mercredi 29 novembre de 13h30 à 16h30 RA « Tourtière de Maryse »  

• Mercredi 20 décembre de13h30 à 16h30 atelier intergénérationnel au CLSH 
« Bonbons »  

 
 

Découverte du goût 

Equilibre et Budget alimentaire 
 

 
 

 
Pour tout renseignement concernant les modalités :  
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