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COMMENT AGIR ?

Libérer la parole...

Il peut étre difficile de parler a3 une
personne de confiance lorsqu'on est
victime. Pour autant, c'est une étape
importante pour que la situation cesse.

Certaines émotions peuvent t'empécher
de demander de l'aide, comme « la peur
des représailles » - c'est-a-dire la peur que
la personne se venge aprés que tu aies
révélé les faits - ou le sentiment de honte.
Sache qu'elles font obstacle a la libération
de ta parole, que tu n'es pas responsable
de cette situation, et que tu peux agir.

.. €t ne pas rester seul.e

Parler des violences que tu vis ou dont tu
es témoin, c’est dire que tu ne peux pas
les accepter et quil est temps qu'elles
cessent.

Il est important de ne pas rester isolé.e,
méme si on t'a demandé de ne rien dire
ou si tu penses ne pas avoir été entendu.e
ou compris.e. Pour cela, tu peux faire appel
a une personne de confiance autour de
toi, qui ne va pas te juger et qui respectera
tes émotions. Elle/il pourra réfléchir avec
toi de cette situation, te proposer de 'aide
et te protéger.

Cette personne peut &tre un membre de
ta famille, de ton établissement scolaire
comme les professeurs, les infirmiers,
les travailleurs sociaux ou les C.P.E, ton

médecin, un.e ami.e., ou encore un.e
professionnel.le de I'aide aux victimes.

b i, Kaigon & 4 accompes™

17 par téléphone
114 par sms

Ou te déplacer au commissariat ou 3 la
gendarmerie

LES NUMEROS NATIONAUX

TI9 : Numéro dédié a la prévention et 3 Ia
protection des enfants en danger

3018 : Numéro dédié aux victimes de
cyberviolences

3020 : Numéro dédié aux victimes de
harcélement scolaire

116 006 :rour étre orienté.e vers une
association d'aide aux victimes
Ou victimes@116006.fr

LES ASSOCIATIONS
D’AIDE AUX VICTIMES

@ Etre écouté.e

Etre informé.e

Etre accompagné.e




