ALSH SAINT JEAN DU FALGA ®
Du 22/12/2025 au 26/12/2025

Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Chipolata

/Poisson blanc meuniére MSC® -, Citron
/Poisson blanc meuniere MsC@ - , citron

Lentilles Bio locales au jus o)
Brie
Fruit de saison

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Gratin de pommes de terre et poireaux au fromage a raclette
Yaourt sucré

Compote fraiche pomme vanille o

Mélange de carotte et chou rapé - Vinaigrette au fromage blanc

Sauté de boeuf ) - Sauce fagon bourguignon
[Tortillas aux oignons

Pennes Bio du Lauragais (alec
Cantal AOP©
Fruit de saison Bio™

Salade de boulgour, féta et olives - Vinaigrette
Filet de colin MSC @ - Sauce ciboulette
Mélange de petits pois et carottes

Mimolette Bio @
Flan nappé caramel

Vendredi

@ Bio ®Produit labellisé o Plat signature OOrigine France @Régionaﬂ Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



