
Menus de cantine (cuisinier/diét) 
     Du 8 au 12 décembre 2025 : 

.. 

     Du 15 au 19 décembre 2025 : 

 
Marion Chêne, Diététicienne praticienne en éducation thérapeutique mdietetique87@gmail.com Tél 07 67 74 87 76 

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 
 

 
Salade de harengs 
Pomme de terre 

Vinaigrette 
Huile de noix 

 
Filet de poulet 

Trio de légumes verts 
Huile d’olive 

 
Chèvre frais 
Fruit frais  

 
Brocolis vinaigrette 

Huile de noix 
 

Sauté de veau 
marengo 
Carottes 

champignons 
Coquillettes semi 

complètes 
 

Fromage blanc 
Fruit frais 

 
Betteraves et œufs 

durs vinaigrette 
Huile de noix 

 
Lasagnes Bolognaise 

Huile d’olive 
salade vinaigrette 

Huile de noix 
 

Compote pomme 
Poire 

 
Soupe de légumes 

 
Blanquette de la mer  

Pomme de terre 
carottes 

Huile d’olive 
 

Yaourt nature et 
Fruit frais 

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 
 

 
Carottes râpées 
vinaigrette (noix) 

 
Quiche sans pâte 

Huile d’olive 
salade vinaigrette 

Huile de colza 
 

Crumble 
Aux pommes  

 

 
Céleri rémoulade 
mayonnaise colza 

maison 
 

Poisson  
Riz 

Aux légumes 
Huile d’olive 

 
Yaourt nature 

Fruit frais 
 

Menus de Noël 
 

Velouté de potiron 
 

Magret de canard 
Au miel 

Pommes dauphines - 
chataignes  

Haricots verts 
Huile d’olive 

 
Fromage blanc  

Bûche 
 

9h15 
Gouter de Noël 

 
 
 

Avocat 
 

Pizza 
salade vinaigrette 

Huile de colza 
 

Salade de fruits frais 
 


