
COMMUNE DE LOYAT
Semaine du 29/12 au 04/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français ! Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

 Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Code à saisir : RSF6LCPlat végétarien

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMMUNE DE LOYAT
Semaine du 05/01 au 11/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes

de terre, maïs et
fromage

 Salade à la
mexicaine  Potage de légumes  Friand  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de poulet  Paupiette de veau  Rôti de porc au
colombo  

Mijoté de haricots
rouges à la
mexicaine

Julienne de
légumes  Pommes de terre

rissolées  Farfalles  Riz  

DESSERT Fruit frais Yaourt nature
sucré  Galette des rois  Salade de fruits  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français ! Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

 Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Code à saisir : RSF6LCPlat végétarien

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMMUNE DE LOYAT
Semaine du 12/01 au 18/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées au
citron Crêpe au fromage  Crème de légumes  Pamplemousse

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Bolognaise  Sauté de volaille
Thaï  Reblochonnade Lieu sauce aux

crustacés  

Pennes  Haricots beurre  Salade verte Boulgour aux
petits légumes  

DESSERT Fruit frais Flan nappé au
caramel  Fruit frais Donut  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français ! Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

 Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Code à saisir : RSF6LCPlat végétarien

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMMUNE DE LOYAT
Semaine du 19/01 au 25/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tortis aux légumes
et maïs  Betteraves à la

vinaigrette  Salade coleslaw Potage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de volaille
à la normande  Merlu pané au

citron  Falafels de féves et
coriandre Saucisse  

Poêlée du chef  Riz  Petits pois  Coquillettes  

DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé  Gâteau au yaourt  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français ! Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

 Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Code à saisir : RSF6LCPlat végétarien

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMMUNE DE LOYAT
Semaine du 26/01 au 01/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Riz, maïs et
ciboulette  

Endives au
fromage,

vinaigrette au miel

Taboulé à
l'orientale  Velouté de

butternut  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Steak au fromage Pilon de poulet
sauce Tex mex  Emincé de porc à

la moutarde  Dos de colin  

Brocolis au beurre  Purée  Julienne de
légumes  Riz  

DESSERT Crème dessert à la
vanille  Compote de fruits  Muffin aux pépites  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français ! Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

 Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Code à saisir : RSF6LCPlat végétarien

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


