
JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

Le saviez-vous ? 
Chaque don de sang permet de sauver 3 vies !

Et à ce jour, il n’existe aucun traitement ni

médicament de synthèse capable de se

substituer au sang humain et aux produits

sanguins labiles, issus des dons de sang.

Or, les besoins en produits sanguins sont
quotidiens.

Mais avec les vacances de fin d’année, les

rassemblements familiaux, la météo et les virus

hivernaux... les donneurs sont moins nombreux à

franchir les portes des Maisons du don et des

collectes mobiles.

Alors pour finir l’année en beauté, nous avons
besoin de votre mobilisation à toutes et tous !

Vous pouvez prendre rendez-vous dès à

présent sur la collecte la plus proche de vous !

PLUS D'INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien

boire avant et après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et ne

pas avoir été transfusé

JE RÉSERVE MON 
CRÉNEAU EN LIGNE 

PROCHAINE COLLECTE
CAUSSADE
Espace Bonnaïs

Mardi 30 décembre
10h-13h et 15h-19h

ET VOUS, COMBIEN DE VIES AVEZ-VOUS SAUVÉES
CETTE ANNÉE ?

Mercredi 31 décembre
10h-13h
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