
 LUNDI :      

  * CRUDITES      

  * BLE        

  * EMINCE DE VOLAILLE ( aux olives )

  * YAOURT       

          

MERCREDI :      

 * CRUDITES     

 * POMME DUCHESSE    

 * PILON DE POULET ( aux herbes ) 

 * FROMAGE     

 * COMPOTE ( pomme /framboise ) 

JEUDI :       

 * SALADE DE PATES ( perles )  

 * CAROTTES     

 * FILET DE COLIN ( pané )  

 * FRUIT       

       

VENDREDI :      

 * CRUDITES     

 * P-DE TERRE VAPEUR     

 * SAUCISSON CHAUD    

 * FROMAGE  ( Brie )   

 * GLACE ( sundae fraise )   

                   MENU DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2019 

MARDI :       

 * SALADE ( haricots blancs )  

 * BROCOLIS    

 * OMELETTE    

 * GATEAU  ( roulé à la confiture )  

       


