mis

au Ofévr.

Carcttes BIO' rapées & za vinaigretie
moutardée

Pilon de poulet 'BBC' au paprika

Salade verte TOCAL aux crolifions ou

rites
Yaourt aux fruits Fromage blanc & coulis de fruit
Pomme lOCAL' au four Maizon a8

MMOM/ Chandeleur

P Quiche loraine ‘Maizon’
/) Filet de poisson & sa sauce aux petits légumes

Potimarren 'LOCAL' i Quinoa a lhuile d'clive
@ Fromage blanc nature BIO" oy Yaour aromatizé BIO' 9
:E" : E- D - ::E

igs

Mercredi

Salade d'épeautre aux petits légumes

Marengo de veau 'VOF' &)
Pstiiz pois mijotes

Cantal ‘ACP' (@

Fruit de zaizon 'BIO' @
ae’udi, Menus GREENDAY

Veloute de brocolis

SN\

NN

lasagnes végétariennes aux épinards & fromage de chévre

N\

/? Plat complet .
Edam ou Saint Nectaire "AOP (-] '_\ L - ¥ ]
Fruit de saizon 'LOCAL { ;»Ei 3 !/}

7

-y P )
~ A

Vendredi

@Ti"cé de chou blanc "BIO" qux herbes
Irches
Cordon bleu
@ Riz ‘BIO" focon pilaf ou  Poélée de haricots vert
Camembert ou Fromage atarfiner

Compote de pommes & poires BIO @

ou  Avoca en vinaigretie

*Sous condition d'approvisionnement






T La vecette

1) Tamises la farine dans un saladier. Ajoutes le sel,

le sucre en paudre et le sucre vanillé.

2) Ajoutes ensuite les ceufs et melanges bien

3) Ajoutes le lait petit & petit en mélangeant
constamment pour éviter les grumeaux.

4) Pour la cuisson, & l'aide d'un papier
essuie tout, huiles légérement la poéie

a crépes.

5) Fais bien chaufferla poéle puis verses une
petite louche de pate.. Avec laide de tes parents,
fais towmer la poé[e de sorte & recouvrir toute la

poé‘le de pate a crépe.

6) Laisses cuire environs 2 minutes puis retowrnes la crépe et
laisse cuire 1 minute supplémentaire.

Si tu veux, tu peux méme _faiwe sauter la crépe !

7) Gamnies ta crépe de la savewr que tu souhaites.

o pife 3\

4 SN Clest prét, tu pewx déguster ! /

Suis 'astuceduC hefDragon :

Pour plus de gmum;mc{isc tu
égalcmcnf ajouter du cacao en
po udre pour faire

des Crépcs au chocolat !




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

