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noix ou Beteraves crues rapées & vinaigrete

Mijoté de porc 'BIO' au curry @
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Fromage de chévie  ov  Coulommier

Fruit de saizon 'IOCAL { (g.

MM 0“/ Menus GREENDAY

Salade de pommes de temre LOCAL tou

Taboulé de millet aux herbes fraiches

simplement | _;’E‘;’
Omelette '‘BIOLOCAL' aux herbes fraiches @ —
Epinard & labéchamel  Pennes BIO' & Mhuile dolve )
Yacurt aux frvis ou  Yaour aromatize '-..“"', f.a'
-'\-"‘.D...C.;E au C-"'C'CCI|CI' —

Mereredi

Sauté de poulet BBC a la créme ,,,,

Flan de courge & lo muscade

Salade de haricots rouge & maiz
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Salade de lentilles corail qux friits secs ou  Salade de pepinefte aux pefits légurr'es

Filet de poisson & sa sauce ciboulette
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Endives braisées a la créme Pommes de terre vapeur

Petit suizze ou  Yoourt aromarize

Fruit de saizon "LOCAL tp:g‘.
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lendredi

Salade verte compozée aux crolton: ou  Coleslaw & sa vinaigrete
~y- . L
Roti de boeut 'VBF' au jus (7
@ Riz "BIO" facon crécle Pangis ot au four
Mimolete ou Gouda

banane cuife au sucre roux

*Sous condition d'approvisionnement
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