mis

RHONE-ALPES

au 1&anv.

Rodiz a croquer ou Coleslavs a la vinaigretie

Poulet pané
@ Macaroniz BIO & hile d'slive Purée de légurr‘e:

Yoour aromaizé  ou  Petit suizse

Fruit de zaizon 1TOCAL i 2;3;,

Salade de pommes de terre LOCAL aux

comichons

Sauté de boeuf ‘BIOLOCAL' aux olives )
Boclée de panaiz au persil lentilles REGIOMN IGP Du Puy ! ‘%
@ Yaourt nature BIO' oy Yaour aux frit= "BIO @ .

6o

Sdlade d'épeautre aux petits légumes  ou

Salade de concombre, mangue. cifron vert & chair de Crabe

Boeul Rendang au lait de coco & épices

RizBIO ()
Yoourt aux fruits

Paviova aux truits rouges

Taboulé de millet aux herbes fraiches o Salade de pepineties aux pefits Iég.lrr'es

Quenelle REGIONAL & la creme (£ P

NN

Epinard a la béchamel Boulgour BIO aux cignens @ _I'I
Emmental oy Camember \\“' /
| 2

Fruit de saizon "LOCAL' _

=)

Vendredi

Choux blanc & rouge rapé facon coleslavs ou  Carottes rapées sauce citonnée

Filet de poisson & sa sauce citronnée
Frites. Fondue de poireaux
Coulommier ou Gouda
Compote de pommes & poires LOCAL" (£

*Sous condition d'approvisionnement
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