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LA MAIRIE 

Les services municipaux seront fermés les jeudi 
25 décembre, samedi 27 décembre 2025 et 
jeudi 1er janvier 2026.

› �Mairie de Sautron  
14 rue de la Vallée 
BP 60045 44880 Sautron 
02 51 77 86 86  
mairie@sautron.fr - www.sautron.fr  
www.facebook.com/villedesautron 
Ouvert au public : lundi 13h30-17h30, mardi 
au vendredi 8h30-12h30 et 13h30-17h30, 
samedi 9h-12h.

› �Service Famille : 02 51 77 86 97
› �Service Vie Sociale : 02 51 77 86 96
› �Service Vie Associative, Culture et 

Evénementiel : 02 51 77 88 48 
› �Service Urbanisme et Patrimoine : 

02 51 77 86 94
› �Service Communication : 02 51 77 88 42
› �RPE (Relais Petite Enfance) :  

02 51 77 86 89 ou 06 33 95 08 54

› �La Parenthèse – médiathèque : Mardi 
16h-18h, Mercredi & Jeudi 10h-18h, 
Vendredi 16h-20h, Samedi 10h-17h.

› �Collecte des déchets le vendredi. 
Rappel : la collecte prévue initialement sur 
des jours fériés est décalée au lendemain.
Toutes les collectes programmées les jours 

suivants jusqu’à la fin de la semaine sont 
également décalées d’une journée. 

› �Pôle de proximité « ERDRE et CENS » :  
02 51 83 65 00 

› ��Déchetterie du Croisy 02 40 63 06 76 
Permanences 

› �Député de la circonscription  
de Nantes-Orvault-Sautron  
(1ère circonscription de Loire-Atlantique) 
Karim BENBRAHIM 
karim.benbrahim@assemblee-nationale.fr 
ou 06.70.74.30.28. 

› �Conseillers départementaux : 
Hervé COROUGE et Carole GRELAUD 
02.40.99.78.32 

NUMÉROS D’URGENCES

› �Gendarmerie 17 (en cas d’urgence)  
ou 02 40 63 46 10

› Pompiers 18 

SERVICES DE GARDE MÉDICALE 
› �SAMU : 15, Urgences médicales (ou 112 

appel d’urgence à partir d’un portable)

› Maison médicale de garde : 15

› SOS Médecin Nantes : 02 40 50 30 30

› Pharmacie de garde : 32 37 (0,34 €/min)
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Au seuil de cette nouvelle année, je souhaite avant tout vous adresser mes vœux les plus sincères 
de santé et de joie au quotidien. 

Chaque début d’année porte en lui une part de nouveauté et de transition. Cette année marque 
pour moi la fin d’une belle aventure de 37 ans dont 18 en qualité de Maire. C’est avec simplicité 
et reconnaissance que je vous adresse ces quelques mots, avant de transmettre le relais à une 
nouvelle équipe municipale.

Je souhaite remercier chaleureusement chacune et chacun d’entre vous qui faites vivre Sautron 
au quotidien : habitants, associations, commerçants, entreprises, élus, services municipaux et 
l’ensemble des équipes qui œuvrent avec constance et professionnalisme. Votre engagement 
permet de tisser des liens, de maintenir la qualité de nos services et de faire de notre commune 
un lieu où il fait bon vivre. Un grand merci à vous.

Les prochaines élections municipales se dérouleront les 15 et 
22 mars, un temps démocratique important pour l’avenir de la 
commune, vous retrouverez dans les pages de ce magazine toutes 
les informations pratiques. 

Ce début d’année marque également les premiers pas de notre tout 
nouveau Conseil Municipal des Enfants. Ils étaient 53 candidats, 
cette mobilisation témoigne de la volonté des jeunes de s’engager et 

de participer activement à la vie de la commune. 15 représentants des 3 écoles ont été élus, je 
leur souhaite beaucoup de plaisir et de réussite dans leurs fonctions. Je leur fais confiance pour 
proposer de beaux projets.

Ce premier trimestre sera, comme à l’accoutumée, riche d’occasions de nous retrouver. 

En commençant par les cérémonies de vœux, et notamment celle proposée à l’ensemble de la 
population le samedi 10 janvier sous la Halle de la Linière, autour d’un chocolat chaud et d’une 
brioche, au rythme de la musique Folk Celtique de l’association « Les Caledonians ». Puis suivra 
le Goûter des aînés, un moment chaleureux de partage et de convivialité, dans une ambiance 
festive autour d’un spectacle musical et dansé.

Vous découvrirez au fil des pages de ce magazine les nombreuses animations proposées, 
culturelles, familiales, intergénérationnelles pour vous laisser porter jusqu’au Printemps.

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente année 2026, pleine de riches rencontres, de 
nombreux petits et grands bonheurs et de santé.

Une excellente année 
2026, pleine de riches 
rencontres, de nombreux 
petits et grands bonheurs 
et de santé

«
»
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LA VIE CITOYENNE VA ÊTRE RYTHMÉE CETTE ANNÉE PAR LES ÉLECTIONS MUNICIPALES ET COMMUNAUTAIRES. LA VIE CITOYENNE VA ÊTRE RYTHMÉE CETTE ANNÉE PAR LES ÉLECTIONS MUNICIPALES ET COMMUNAUTAIRES. 
LES SAUTRONNAIS SERONT APPELÉS LES DIMANCHES 15 ET 22 MARS À ÉLIRE LEURS CONSEILLERS LES SAUTRONNAIS SERONT APPELÉS LES DIMANCHES 15 ET 22 MARS À ÉLIRE LEURS CONSEILLERS 
MUNICIPAUX ET LEUR ÉLU MÉTROPOLITAIN. RAPPEL DES INFORMATIONS PRATIQUES POUR CE SCRUTIN.MUNICIPAUX ET LEUR ÉLU MÉTROPOLITAIN. RAPPEL DES INFORMATIONS PRATIQUES POUR CE SCRUTIN.

EN MARS, VOUS VOTEZ 
POUR CHOISIR VOTRE MAIRE

Les électeurs sautronnais éliront les 
conseillers municipaux qui les représenteront 
au sein du Conseil municipal. Ces élus, après 
avoir désigné le Maire, seront amenés à gérer 
les compétences municipales, celles qui sont 
au plus proche des habitants  : l’enfance 
jeunesse, la sécurité/tranquillité publique, 
l’urbanisme, l’aide sociale, la culture, ...

Cette élection permettra également de 
désigner le représentant de Sautron au 
conseil métropolitain de Nantes Métropole.

OÙ TROUVER 
MON BUREAU DE VOTE ?

La commune compte 8 bureaux de vote, tous 
concentrés autour de l’Espace Phelippes-
Beaulieux.

Le lieu et le numéro du bureau de vote sont 
indiqués sur votre carte d’électeur, pensez à 
vérifier ces informations avant de vous 
déplacer. Un panneau d’information sera 
installé sur place.

	 - � Espace Phelippes-Beaulieux bureaux 
1, 2, 3 et 4

	 - Iris et Tournesol bureaux 5 et 6

	 - Étable bureau 7

	 - Maison d'habitation bureau 8

Retrouvez les informations pratiques et les 
horaires des bureaux de vote sur sautron.fr

SUIS-JE BIEN INSCRIT 
SUR LES LISTES ÉLECTORALES ?

Pour pouvoir voter, il faut être inscrit sur les 
listes électorales de Sautron.

Grâce au téléservice « Interroger sa situation 
électorale » sur www.service-public.fr, vous 
pouvez vérifier en ligne votre inscription. 
Vous y trouvez aussi l’adresse du bureau de 
vote dans lequel vous êtes inscrit ou les 
procurations reçues ou données.

JUSQU’À QUAND 
PEUT-ON S’INSCRIRE ?

Si vous n'êtes pas encore inscrit sur les listes 
électorales, vous avez jusqu’au 4 février pour 
vous inscrire en ligne, et au plus tard jusqu'au 
6 février à l’accueil de la mairie.

SAUTRON.FR
@VILLEDESAUTRON

BUREAU 1 : Espace Phelippes-Beaulieux
BUREAU 2 : Espace Phelippes-Beaulieux 
BUREAU 3 : Espace Phelippes-Beaulieux 
BUREAU 4 : Espace Phelippes-Beaulieux 
BUREAU 5 : Iris et Tournesol
BUREAU 6 : Iris et Tournesol 
BUREAU 7 : Étable
BUREAU 8 : Maison d’Habitation

ET SI J’AI DÉMÉNAGÉ 
OU CHANGÉ D’ADRESSE 
DANS L’ANNÉE ?

Pensez à signaler votre nouvelle adresse en 
mairie, même si vous avez déménagé dans la 
même commune, pour que la liste électorale 
soit mise à jour.

VOUS ÊTES ABSENT MAIS VOUS 
SOUHAITEZ VOTER ?

Vous pouvez établir faci lement une 
procuration, en utilisant le téléservice 
« Maprocuration.gouv.fr » et faire valider 
votre procuration en vous présentant à la 
Gendarmerie (la validation n’est pas 
nécessaire si votre identité est certifiée sur 
l’application France Identité)

Sinon, la demande de procuration s’effectue 
auprès de la Gendarmerie/Commissariat (à 
faire dès que possible).

La personne que vous désignez pour voter à 
votre place n’a plus besoin d’être inscrite 
dans la même commune.

APPEL À BÉNÉVOLES POUR LES 
DIMANCHES 15 ET 22 MARS

Sans les bénévoles, pas d’élections possibles. 
Présidents et secrétaires de bureaux, 
assesseurs ou scrutateurs, ils soutiennent le 
travail réalisé par les élus et le personnel 
municipal pour le bon déroulement du 
scrutin.

Vous êtes intéressé pour participer aux 
opérations de vote et/ou aux opérations de 
dépouillement ? Pour être assesseurs/
scrutateurs, adressez-vous dès aujourd’hui 
à l’accueil de la mairie ou au 02.51.77.86.86.

Il vous reste des questions ? 
Contactez le Service Population 

au 02.51.77.86.86 
ou etatcivil@sautron.fr
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ANNICK LOVIAT, FIGURE INCONTOURNABLE DE LA VIE MUNICIPALE ET ASSOCIATIVE, NOUS A QUITTÉS EN ANNICK LOVIAT, FIGURE INCONTOURNABLE DE LA VIE MUNICIPALE ET ASSOCIATIVE, NOUS A QUITTÉS EN 
SEPTEMBRE DERNIER À L’ÂGE DE 90 ANS. PENDANT PRÈS DE QUATRE DÉCENNIES, ANNICK A CONSACRÉ SEPTEMBRE DERNIER À L’ÂGE DE 90 ANS. PENDANT PRÈS DE QUATRE DÉCENNIES, ANNICK A CONSACRÉ 
SON TEMPS, SON ÉNERGIE ET SON ENTHOUSIASME AU SERVICE DES SAUTRONNAIS.SON TEMPS, SON ÉNERGIE ET SON ENTHOUSIASME AU SERVICE DES SAUTRONNAIS.

CÉRÉMONIE DE VŒUX À LA POPULATION

LA FOLLE JOURNÉE 
S’INVITE À SAUTRON

HOMMAGE À ANNICK LOVIAT

Élue au Conseil municipal de 1977 à 2014, 
elle a siégé aux côtés de trois Maires 
successifs : François BAUDRY jusqu’en 1995, 
Claude BRÉTÉCHER jusqu’en 2008, puis 
durant la première mandature de Marie-Cécile 
GESSANT.

Elle fut une élue assidue et engagée marquant 
de son empreinte la vie locale. Elle fut 
la deuxième femme conseillère municipale 
de la commune, après Mme TESSON, un 
symbole fort d’ouverture et de modernité à 
l’époque. 

Toujours présente, à chaque conseil, 
commission ou événement, Annick incarnait 
le sens du devoir et du service public. 
On la retrouvait dans les commissions 
« vie économique », « vie associative » ou 
« culture », mais aussi sur le terrain, au contact 
des habitants, des associations ou des 
commerçants.

Comme chaque début d’année, Marie-Cécile 
GESSANT, maire de Sautron, et l’ensemble du 
Conseil municipal vous invitent à la cérémonie 
des vœux à la population.

Un rendez-vous convivial et ouvert à tous, placé 
sous le signe de la proximité et de l’échange.

Cette rencontre sera l’occasion de dialoguer 
avec vos élus, en partageant une brioche et un 
chocolat chaud, et de célébrer ensemble 

Sautron accueille le harpiste Sylvain BLASSEL, à l'occasion du concert 
d’ouverture de cette nouvelle édition de la Folle Journée. Cette édition fera 
voyager à travers le monde par le biais des grands fleuves, de la Russie aux 
Amériques, de l’Inde à l’Europe et à l’Afrique.

Réservations ouvertes depuis le 13 décembre, sur le site de la Folle Journée 
(www.follejournee.fr) ou dans les espaces culturels Leclerc Paridis et Leclerc 
Atlantis.

Mercredi 28 janvier. Tarif : 13 €. 20h30 à l’Espace Phelippes-Beaulieux.

Remise de la médaille de la Ville en 2009

Son engagement d’ailleurs ne s’arrêtait pas aux 
portes de la mairie. Passionnée de sport et 
convaincue des bienfaits de l’activité physique 
pour tous, elle créa dès 1983 des cours de 
gymnastique, de danse et d’aquagym à 
destination des seniors. En 2000, elle participa 
à la création de l’association Gym Danse et 
Loisirs (AGDL), devenue aujourd’hui 4 S – 
Sections Sport Senior Sautron, qu’elle présida 
pendant de nombreuses années.

L’association regroupe aujourd’hui encore 
plusieurs centaines d’adhérents autour de 
nombreuses activités, dans l’esprit convivial et 
dynamique qu’elle insufflait.

Pour saluer son engagement exemplaire et 
son immense contribution à la vie locale, 
Mme GESSANT lui remit en 2009, la médaille 
de la Ville. Par son dévouement, sa générosité 
et son amour de Sautron, Annick LOVIAT laisse 
une empreinte durable dans l’histoire de la ville 
et dans le cœur des Sautronnais.

l’arrivée de la nouvelle année dans une 
ambiance chaleureuse et festive.

Pour cette édition 2026, c’est l’association 
Les Caledonians qui se produira pour une 
démonstration de ses talents. Une prestation 
qui contribuera à rendre ce moment encore 
plus joyeux.

Samedi 10 janvier, à 16h. Halle de la Linière. 
Ouvert à tous.

Les Caledonians
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VOUS VOULEZ RÉALISER DES TRAVAUX DE RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE VOUS VOULEZ RÉALISER DES TRAVAUX DE RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 
POUR BAISSER VOTRE FACTURE DE CHAUFFAGE ? L’ESPACE CONSEIL POUR BAISSER VOTRE FACTURE DE CHAUFFAGE ? L’ESPACE CONSEIL 
FRANCE RÉNOV’ VOUS GUIDE VERS UNE RÉNOVATION SEREINE.FRANCE RÉNOV’ VOUS GUIDE VERS UNE RÉNOVATION SEREINE.

DONNEZ UNE NOUVELLE 
VIE À VOTRE SAPIN DE NOËL 
APRÈS LES FÊTES !

AMÉLIORER SON LOGEMENT ? 
PENSEZ « FRANCE RÉNOV’ ! »

Tout comme les feuilles mortes et les 
branchages, les sapins naturels sont des 
végétaux qui peuvent être valorisés plutôt 
que jetés.

Pour cela, la Ville de Sautron propose aux 
habitants de collecter les arbres de Noël, qui 
seront broyés et recyclés pour en faire un 
paillage utilisé sur les espaces verts de la 
commune.

Une seule condition à respecter : seuls les 
sapins naturels, sans décoration ni neige 
artificielle seront acceptés.

Rendez-vous devant la Halle de la Linière, du 
mardi 6 au mardi 13 janvier 2026.

L’info en + : les sapins synthétiques ou floqués 
sont à déposer en déchetterie, s’ils sont abîmés. 

informe sur les aides financières, vous oriente 
vers les professionnels compétents.

Son objectif est de délivrer aux particuliers des 
conseils gratuits et personnalisés, de façon 
neutre et indépendante, sur ces questions afin 
de vous permettre de faire les bons choix 
énergétiques liés à votre habitat.

Des permanences sont régulièrement 
organisées à Sautron au service technique 
(23 rue de la Vallée), sur rendez-vous. Elles ont 
lieu tous les 15 jours, le mardi entre 9h et 12h.

Prise de rendez-vous :

- �Accueil téléphonique France Rénov’ au 
02.40.89.30.15 (9h-18h du lundi au vendredi)

- ou sur alisee.espace-france-renov.fr

L’Espace France Rénov’, dispositif de Nantes 
Métropole*,  est le service public d’information 
et de conseil sur l’énergie. Il vous guide dans vos 
projets de travaux de rénovation énergétique 
de votre logement, vous conseille et vous 

••• LA TRIBUNE ••• 
DU CONSEIL DES SAGES

Un espace d’expression libre pour 
partager avec vous leurs coups de cœur, 
mais pas que…

UNE MARIANNE 
DU CIVISME À SAUTRON

Nous sommes plutôt fiers de faire partie 
d'une ville dont les citoyens prennent le 
temps de participer aux élections, 
notamment les européennes de 2024. Nous 
avons été 64% à nous déplacer contre 51% 
pour la moyenne nationale. Un grand bravo 
aux électeurs sautronnais !

UNE BOÎTE AUX LETTRES 
INTELLIGENTE

Bravo à la ville de Sautron qui a réalisé l'idée 
de Didier ADAM d’une boite aux lettres 
accessible aux personnes à mobilité réduite 
et aux conducteurs, proposée lors d'un 
budget participatif. Seule la Poste pouvant 
fournir des boites à lettres, l’idée avait été 
recalée. Mais l'union fait la force et les 
efforts de la Poste, de la Ville de Sautron et 
de Nantes Métropole ont finalement permis 
d'installer cette boite au Cormier. Merci !

RÉNOVATION 
DE LA RUE DE NANTES

Après avoir rendu la circulation et la vie des 
Sautronnais un peu difficile, la rénovation de 
la rue de Nantes arrive à son terme. La 
rue qui traverse Sautron devient petit à 
petit sympathique et bordée d'arbres, 
sécurisante pour tous les usagers, y compris 
les vélos. Nous avons hâte de voir l'ensemble 
terminé, une fois les plantations achevées.

Ne reste plus que la portion du Cormier à 
réaménager.

NON AUX TAGS 
SUR LES MURS DE LA MAIRIE 

Exprimer ses idées, ses opinions est un 
droit normal en France, mais venir 
détériorer notre mairie revient à mépriser 
les Sautronnais, qui vont payer la facture. 
Nous avons un joli patrimoine, qui doit être 
respecté !

Contact :  
conseildessagessautron@gmail.com
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Et les sapins en pot peuvent retourner dans 
la terre de votre jardin, en humidifiant bien 
la motte.

*�L’Espace Conseil France Rénov’ est un service public 
financé par Nantes Métropole et l’ANAH, l’Agence 
Nationale de l’Habitat.

Collecte des sapins 2025
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SE CACHER, GRIMPER, GLISSER, JOUER L’ÉQUILIBRISTE… JOUER EST LA PREMIÈRE SOURCE D’APPRENTISSAGE SE CACHER, GRIMPER, GLISSER, JOUER L’ÉQUILIBRISTE… JOUER EST LA PREMIÈRE SOURCE D’APPRENTISSAGE 
ET DE DÉCOUVERTE. À LA LINIÈRE ET AU VIGNEAU, LES ENFANTS VONT DE NOUVEAU POUVOIR JOUER DANS ET DE DÉCOUVERTE. À LA LINIÈRE ET AU VIGNEAU, LES ENFANTS VONT DE NOUVEAU POUVOIR JOUER DANS 
DES ESPACES DE JEUX RENOUVELÉS, PENSÉS POUR ÊTRE DES ESPACES DE JEUX RENOUVELÉS, PENSÉS POUR ÊTRE «« ENSEMBLE  ENSEMBLE »»..

LE MARIAGE CIVIL N’EST PAS UNE SIMPLE FORMALITÉ ADMINISTRATIVE, C’EST UN ACTE CIVIQUE QUI CONFÈRE LE MARIAGE CIVIL N’EST PAS UNE SIMPLE FORMALITÉ ADMINISTRATIVE, C’EST UN ACTE CIVIQUE QUI CONFÈRE 
NOTAMMENT DES DROITS ET DES DEVOIRS.NOTAMMENT DES DROITS ET DES DEVOIRS.

DES AIRES DE JEUX 
ÉDUCATIVES ET INCLUSIVES

ET SI VOUS PARLIEZ MARIAGE CIVIL ?

La Ville a en effet choisi de renouveler des 
jeux devenus vétustes. Ils ont tous un point 
commun : être accessibles à tous les 
handicaps pour permettre à chaque enfant 

La Ville de Sautron a noué un partenariat 
avec l’association Cap Mariage afin d’aider 
les futurs mariés à préparer leur mariage en 
s’informant sur l’organisation de la cérémonie 
ainsi que sur les droits, les devoirs et les 
responsabilités liés au mariage.

Une réunion d’information est proposée aux 
futurs mariés, le samedi 7 mars, à 10h, dans 
la salle des mariages, sur invitation.

COMMENT SE DÉROULE 
CETTE RÉUNION ?

Des animateurs de Cap Mariage 44 seront 
présents pour expliciter et approfondir les 
articles du Code civil au regard de la vie 

de s’amuser en toute sécurité. Un investis-
sement de 147 000 € a été consacré à ces 
aménagements, qui concernent les aires de 
jeux de la rue du Vigneau, du parc de la 
Linière, ainsi que l’espace extérieur de la 
crèche Les P’tits Bouts.

L’aire du parc de la Linière a fait l’objet d’un 
réaménagement complet et se compose 
désormais de deux espaces distincts.

D’un côté, un espace dédié aux plus petits, 
ombragé et séparé par des panneaux de 
manipulation afin qu’ils puissent jouer en 
toute sécurité. De l’autre, pour les plus 
grands (dès 2 ans), un espace enrichi en 
activités, parmi lesquelles une structure de 
jeux en tours, une balançoire « nid d'oiseau », 
un tourniquet, un parcours d'aventure et de 
motricité, ainsi que des jeux accessibles 
même lorsque l’enfant joue assis au sol.

À noter, de nouveaux mobiliers viennent 
compléter cet espace, dont une table de 
pique-nique couverte et deux bancs destinés 
aux parents.  

L’aire de jeux du Vigneau accueille désormais 
une structure accessible dès 3 ans et adaptée 

aux personnes à mobilité réduite, proposant 
14 fonctions ludiques.

Enfin, à la crèche « Les P’tits Bouts », un 
espace « cabane » pour les tout petits a été 
installé. Il propose de nombreux éléments de 
manipulations pour développer la motricité.

Aire de jeux du Vigneau

Nouvelle aire de jeux de la Linière
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commune des futurs mariés et de préparer 
la cérémonie de leur mariage.

Un notaire, délégué par la Chambre 
départementale des notaires, présentera 
ensuite les différents contrats de mariage 
pour éclairer les couples sur les implications 
juridiques et fiscales de chacun, afin de les 
aider à faire des choix éclairés.

La participation est bien entendu libre, 
sans engagement et gratuite pour les 
futurs époux.

Et petit détail qui peut avoir son importance, 
les participants découvriront leur salle 
de cérémonie.

Information et inscription au 
02.51.77.86.86 ou etatcivil@sautron.fr
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15 ÉLUS DU CONSEIL MUNICIPAL DES 
ENFANTS ENTHOUSIASTES ET DYNAMIQUES

LE CIVISME, PAR L’ACTION

UNE NOUVELLE ÉQUIPE DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS A ÉTÉ ÉLUE FIN 2025 POUR DEUX ANS.UNE NOUVELLE ÉQUIPE DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS A ÉTÉ ÉLUE FIN 2025 POUR DEUX ANS.

POUR TOUS LES ÉLÈVES DE CM2 SAUTRONNAIS, LES MOTS RESPECT, CIVISME, PRÉVENTION, POUR TOUS LES ÉLÈVES DE CM2 SAUTRONNAIS, LES MOTS RESPECT, CIVISME, PRÉVENTION, 
OU ENCORE PATRIMOINE PRENNENT TOUT LEUR SENS GRÂCE AU PASSEPORT DU CIVISME. OU ENCORE PATRIMOINE PRENNENT TOUT LEUR SENS GRÂCE AU PASSEPORT DU CIVISME. 
UNE NOUVELLE ÉDITION A ÉTÉ LANCÉE À L’AUTOMNE POUR LES 112 ÉLÈVES DES TROIS ÉCOLES.UNE NOUVELLE ÉDITION A ÉTÉ LANCÉE À L’AUTOMNE POUR LES 112 ÉLÈVES DES TROIS ÉCOLES.

Les élèves des trois écoles élémentaires sautronnaises, niveaux CM1 et CM2, ont élu les 15 nouveaux conseillers municipaux enfants qui les 
représenteront durant deux ans, parmi 53 candidats.

Comme les adultes du Conseil municipal, ils assumeront différents engagements : travail en commissions, sessions plénières, participation à 
différents évènements municipaux (cérémonies officielles, vœux, accueil des nouveaux Sautronnais, inaugurations…) et suivi des projets qu’ils 
souhaitent mettre en place.

Le Passeport du Civisme est un dispositif 
qui offre des clés de compréhension aux 
enfants pour mieux comprendre le civisme 
et les accompagner dans l’apprentissage du 
bien-vivre ensemble.

Grâce à des actions individuelles, ou 
collectives en classe, il invite les enfants 
de CM2 à s’investir de manière ludique et 
pédagogique dans la vie de la cité, au service 
des autres, aux côtés des enseignants.

AGIR, OUI MAIS COMMENT ?

Concrètement, ils participent aux commé-
morations officielles du 11 novembre et du 
8 mai. Ils s’engagent à mener une action 
solidaire au profit d’une association choisie 
par la classe. Sur le volet « prévention », 
ils sont sensibilisés aux dangers d’internet 

Les nouveaux élus du CME.
Absents de la photo : 
les élus de l’école de la Forêt 
retenus pour un événement 
sportif au moment de la 
proclamation des résultats.

École de la Forêt :
Lina Lena BETMBE / Rémi 
LEGRAND / Nora LEMIEUX 
Lenaïg PENHOUET / Charline 
URNY
École de la Rivière :
Rosalie CHOULOT / Harry 
FAUVEL / Raphaël HUMBERT / 
Noé LE GUILLOU / Hector 
SANCHEZ ROSIER
École Saint-Jean-Baptiste :
Myla CHEN / Raphaël 
COLCOMBET / Chloé DE 
SEGONZAC / Charlotte LOIRET / 
Léane STIL

Lancement officiel en octobre 2025

avec le permis internet et bénéficient d’une 
formation adaptée aux comportements 
qui sauvent. 

Par l’action « prendre soin de ses 
aînés  », ils découvrent l’importance du 
lien intergénérationnel et du bien-vivre 
ensemble en écrivant des cartes de vœux 
pour les personnes âgées.

Pour cette nouvelle édition, le Passeport 
s’enrichit d'une nouvelle action "le respect 
des forces de sécurité", avec la découverte 
du travail des policiers municipaux et 
comment ils contribuent chaque jour à 
notre protection. Une manière concrète de 
leur témoigner respect et reconnaissance.
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Par ailleurs, deux temps forts seront proposés aux familles, 
organisés par les différentes structures municipales :

	 - �Un atelier duo parent-enfant : un moment privilégié 
pour jouer ensemble et échanger avec des profes-
sionnels de la petite enfance, notamment la psychomo-
tricienne Angélique CARIOU, sur les questions de 
parentalité. Mercredi 18 mars, Espace de la Vallée, 
le matin de 9h à 12h. Entrée libre sans inscription, 
binôme parent-enfant jusqu’à 4 ans.

	 - �Une « journée en famille »

Point d'orgue de cette semaine, une journée dédiée aux 
familles se tiendra le samedi 21 mars, sous la Halle de la 
Linière, et il y en aura pour tous les âges.

	 • �Avec la compagnie À portés de main, « Cirquez » pour 
un spectacle familial et à portée de mains mêlant 
cirque et musique en live. Tout au long de l’après-
midi, accompagnés d'un musicien et d'un artiste de 
cirque habillé en monsieur loyal, vous participerez à 
des initiations aux arts du cirque pour les 5-12 ans : 
découverte des acrobaties, des portés, du jonglage, 
boule d’équilibre… puis place au spectacle participatif !

Si le cœur vous en dit, les enfants et parents qui le 
souhaitent vont se mettre en scène et présenter le 

DEUX TEMPS FORTS OUVERTS AUX FAMILLES 

spectacle qui aura été construit l’après-midi lors des ateliers 
d’initiation. L’occasion de devenir acteur de son spectacle !

	 • �Pour les plus grands, 12-18 ans, démonstration et 
initiations à la danse hip-hop avec la section hip-hop 
de Sautron Omnisports, et au foot freestyle. De quoi 
exprimer sa créativité et de se défier en famille !

Petite restauration (crêpes et boissons chaudes).

Samedi 21 mars 2026. Halle de la Linière. 14h30-17h. 

À Sautron, grandir, c’est apprendre en s’amusant !

Cirquez de la Cie À Portés de Mains

PARENTS ET ENFANTS, CIRQUEZ ENSEMBLE !
À SAUTRON, POUR LA SECONDE ANNÉE CONSÉCUTIVE, LA SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE À SAUTRON, POUR LA SECONDE ANNÉE CONSÉCUTIVE, LA SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE 
ET DE LA JEUNESSE EST L’OCCASION D'OFFRIR UNE SÉRIE D’ANIMATIONS ÉLARGIE À TOUS LES ÂGES ET DE LA JEUNESSE EST L’OCCASION D'OFFRIR UNE SÉRIE D’ANIMATIONS ÉLARGIE À TOUS LES ÂGES 
DE L’ENFANCE, DU BÉBÉ À L’ADO.DE L’ENFANCE, DU BÉBÉ À L’ADO.

Le service Enfance-Jeunesse-Éducation 
propose du 16 au 21  mars une semaine 
de la petite enfance et de la jeunesse. 
Un seul sujet au cœur de ces activités : 
le bien-être des jeunes sautronnais, des 
tout-petits aux adolescents.

Plusieurs ateliers et animations permet-
tront de réunir les enfants et les parents, 
mais aussi de valoriser et de renforcer 
les liens entre les familles, les acteurs 
municipaux enfance-jeunesse, les profes-
sionnels de la Petite Enfance, et de 
partager de nouvelles approches.

L’ÉQUILIBRE DE LA RENCONTRE

Cette semaine n’est pas un simple "temps 
d’animation" : c’est un moment privilégié 

de partage. La crèche les P'tits Bouts, le 
Relais Petite Enfance et les centres de 
loisirs, mais aussi les accueils périscolaires, 
l'Espace Jeunes et la restauration 
scolaire, ont travaillé de concert pour 
proposer des actions partagées, axées 
sur le thème « des équilibres ». 

Par exemple, la crèche et le RPE 
organiseront des séances de yoga, d’éveil 
musical ou encore de zumbini (la Zumba 
du tout-petit) combinant musique et 
danse, les accueils périscolaires et les 
centres de loisirs ont préparé des débats 
et des spectacles en commun, des 
parcours de motricité… 

Contact et informations : 
parentalite@sautron.fr 
www.sautron.fr

&enfance
et jeunesse
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NOUVEL ÉLAN POUR LA MOBILITÉ DOUCE
AVEC LA FIN DES TRAVAUX DU GIRATOIRE DU MOULIN-BRÛLÉ COMPRENANT LA CRÉATION D’UNE NOUVELLE 
PISTE CYCLABLE, SAUTRON FRANCHIT UNE ÉTAPE IMPORTANTE DANS LE DÉVELOPPEMENT DE L’AXE CYCLABLE 
RELIANT LA COMMUNE AU CŒUR DE NANTES. GRÂCE À CET AMÉNAGEMENT STRATÉGIQUE, 
SAUTRON S’INSCRIT DÉSORMAIS PLEINEMENT DANS LE RÉSEAU DES « GRANDES VOIES VÉLO » 
DÉPLOYÉ PAR NANTES MÉTROPOLE.

En cohérence avec le Plan des Dépla-
cements Urbains (PDU), et le Schéma 
Directeur des Itinéraires Cyclables (SDIC) 
adopté en 2021 qui prévoit la création 
de 50 km de voies magistrales lisibles 
et sécurisées, la Métropole déploie son 
réseau vélo métropolitain. 

Il vise à :

• �faciliter les déplacements à vélo entre 
les communes,

• �réduire les temps de trajet,

• �renforcer la sécurité des cyclistes,

• �encourager une mobilité plus douce et 
plus respectueuse de l’environnement.

C’EST QUOI 
LES GRANDES VOIES VÉLO ? 
C’est une signalétique qui va jalonner 
l’ensemble des axes cyclables magistraux 
et permettre aux usagers de se repérer 
facilement. Les trajets sont les plus 
sécurisés et les plus logiques possibles 

sur de longues distances. Les itinéraires 
sont bien balisés, de A à I, et chaque 
lettre correspond à un trajet, un peu « à la 
manière » des lignes de bus. 

ITINÉRAIRE D : DE SAUTRON 
À SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE

La 1ère phase de la Grande Voie Vélo D du 
futur itinéraire cyclable reliant Sautron 
à Saint-Sébastien-sur-Loire, via Nantes 
vient de s’achever. Sautron devient ainsi 
un point d’entrée majeur à l’ouest du 
réseau cyclable métropolitain. Pensé 
pour relier les communes de manière 
fluide, sécurisée et agréable, cet itinéraire 
offrira aux Sautronnais une nouvelle 
façon de se déplacer vers Orvault, Saint-
Herblain ou le centre de Nantes. Les 
cyclistes disposeront ainsi d’un parcours 
continu, jalonné et confortable, favorisant 
la sécurité.

Ce projet d’axe cyclable compte 3 sec-
teurs d’aménagements prioritaires : 

• �Secteur Moulin-Brulé - Pentecôte - Gaumont 
sur les communes de Sautron et d’Orvault. 

• �Secteur Route de Vannes sur les 
communes de Saint-Herblain et 
d’Orvault. 

• �Secteur Monselet sur la commune de 
Nantes. 

L’itinéraire retenu s’appuie sur des amé-
nagements cyclables existants (pistes 

RUE DE LA PENTECÔTE SUD 
>  requalification complète  

de la rue

RUE LÉON GAUMONT
>  requalification de la partie chaussée 

(non compris les trottoirs et stationnements)

Giratoire du Moulin-Brûlé

Zoom de l'itinéraire D, sur le secteur Moulin-Brûlé-Pentcôté-Gaumont (Sautron et Orvault)
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cyclables, voies vertes, bandes cyclables, 
couloirs vélo/bus, chaucidou).

Sautron compte aujourd’hui 9235 mètres 
en itinéraire cyclable (cumul piste, voie 
cyclable et voie verte).

Chaque réhabilitation de voirie est 
l’occasion de compléter ce réseau 
cyclable.

PISTE CYCLABLE OU VOIE 
CYCLABLE ?
Les deux contribuent à un réseau cyclable 
plus lisible et sécurisé, mais avec des 
niveaux de protection adaptés aux 
contraintes locales.

AVANT DE PARTIR

•	 Vérifiez vos pneus, freins et éclairages.
•	 Soyez visible (gilet ou accessoires réfléchissants la nuit).

SUR LA ROUTE

•	 Respectez le Code de la route.
•	 Indiquez vos changements de direction avec le bras.
•	 Gardez vos distances, surtout près des voitures stationnées.
•	 Adaptez votre vitesse selon la circulation.

PARTAGE ET SÉCURITÉ

•	 Restez attentif aux piétons et aux autres cyclistes.
•	 Ne portez pas d’écouteurs, d'oreillettes ou casque audio.
•	� Le port du casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans, 

qu’ils soient conducteurs ou passagers et fortement recommandé pour 
les adultes.

•	 Sur les zones partagées, ralentissez et privilégiez la courtoisie.

BIEN UTILISER SON VÉLO 
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RUE DE LA PENTECÔTE SUD 
>  requalification complète  

de la rue

RUE LÉON GAUMONT
>  requalification de la partie chaussée 

(non compris les trottoirs et stationnements)

• �Piste cyclable : espace réservé exclu-
sivement aux cyclistes, séparé 
physiquement de la circulation motorisée 
(bordure, terre-plein, végétation…). 
Offre un niveau de sécurité élevé sur les 
axes très fréquentés.

• �Voie cyclable : portion de la chaussée 
réservée aux vélos, mais sans séparation 

physique. Marquée au sol par un 
pictogramme vélo et une signalisation 
verticale. Les véhicules motorisés ne 
peuvent ni y circuler ni s’y arrêter. Ils 
peuvent toutefois se déporter sur la 
bande cyclable en cas de croisement. 
Adapté en milieu urbain dense où 
l’espace est souvent contraint.

Zoom de l'itinéraire D, sur le secteur Moulin-Brûlé-Pentcôté-Gaumont (Sautron et Orvault)
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RUE DE NANTES : FIN DE CHANTIER 
PILOTÉ PAR NANTES MÉTROPOLE, LE CHANTIER DE REQUALIFICATION DE LA RUE DE NANTES, 
ENTRE LA RUE DU PARC ET LE GIRATOIRE DU MOULIN-BRÛLÉ, S’EST ACHEVÉ APRÈS 11 MOIS DE TRAVAUX. 
CETTE OPÉRATION D’ENVERGURE MARQUE UNE ÉTAPE IMPORTANTE POUR SAUTRON, QUI POURSUIT LA 
TRANSFORMATION DE SON CENTRE-VILLE APRÈS LES AMÉNAGEMENTS RÉALISÉS SUR LA RUE DE BRETAGNE.

Ce projet avait pour ambition d’améliorer 
le confort et la sécurité des piétons et 
des cyclistes, d’apaiser la circulation, 
mais aussi de renforcer l’attractivité des 
commerces et des entreprises. Grâce à 
un traitement paysager harmonieux, la 
rue de Nantes offre désormais une entrée 
de ville moderne, plus fonctionnelle et 
pleinement tournée vers les mobilités 
douces.
Conduits en concertation avec Nantes 
Métropole et présentés en réunion 
publique dès novembre 2023, les 
aménagements ont évolué au fil 
des échanges avec les habitants, les 
commerçants et les entrepreneurs de 
la zone. Leurs avis ont permis d’ajuster 
le projet afin qu’il réponde au mieux aux 
usages quotidiens. 
La requalification s’est traduite par la 
rénovation complète de la chaussée et des 
trottoirs, la création de pistes cyclables 
sécurisées, l’effacement des réseaux 
aériens, l’installation d’un éclairage LED 
économe et respectueux de la biodiversité 
nocturne, la mise en accessibilité de 
l’arrêt de bus Moulin-Brûlé et la pose 
de nouveaux bancs. Une large place a 
également été accordée au végétal, avec 
une part de surfaces végétalisées plus 
que doublée, la désimperméabilisation 
des sols et la plantation de fleurs vivaces, 
demandant un faible entretien.

Aujourd’hui, la rue de Nantes offre un 
cadre renouvelé, plus apaisé et plus 
accueillant. Une véritable entrée de 
ville qui valorise Sautron et améliore 
durablement le quotidien de tous.

MONTANT DES TRAVAUX

- Moulin Brûlé et Pentecôte sud 1,05M€ TTC
- Rue de Nantes 1,5M€ TTC 

COMMISSION 
DE RÈGLEMENT AMIABLE

Environ 180 000 € versés à ce jour 
aux commerçants au titre de la CRA  
(Commission de Règlement Amiable - 
CRA - est un dispositif mis en place par 
Nantes Métropole pour accompagner les 
commerçants lorsqu’un chantier public 
impacte fortement leur activité).

Le chemin des Plis, unique accès à la zone économique des Norgands en plein 
développement et à une zone économique herblinoise, présente aujourd’hui 
plusieurs difficultés : absence de marqueur d’entrée, vitesse excessive, 
trottoirs insuffisants, traversées peu sécurisées, connexion dangereuse 
avec l'avenue de la Pentcôte et voirie peu adaptée aux modes actifs.

À l’initiative de la Ville de Sautron, Nantes Métropole lance en collaboration 
avec les communes d'Orvault et de Saint-Herblain, un projet de requa-
lification pour rendre cet accès plus lisible, sûr et confortable pour tous. 
Le financement prévoit une participation de 60 000 € pour chacune des 
trois communes et 1 082 000 € pour Nantes Métropole.

Les études sont en cours, avec un objectif de début des travaux à l’été 2026, 
réalisés principalement de nuit afin de limiter les impacts sur les usagers et 
les entreprises du secteur.

REQUALIFICATION ET SÉCURISATION 
DU CHEMIN DES PLIS
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NANTES MÉTROPOLE

L’APPLI POUR UN QUOTIDIEN PLUS FACILE !

LE CHIFFRE : 678

CONNAISSEZ-VOUS LA NOUVELLE VERSION, PLUS ERGONOMIQUE, PLUS INTUITIVE, DE L’APPLICATION 
GRATUITE NANTES MÉTROPOLE DANS MA POCHE ? ELLE PROPOSE DÉSORMAIS DES ACTUALITÉS 
LOCALES ET DAVANTAGE DE CONTENUS PERSONNALISÉS.

DEPUIS LE DÉBUT DE LA CAMPAGNE DE DISTRIBUTION GRATUITE DE COMPOSTEURS INDIVIDUELS 
PAR NANTES MÉTROPOLE, 678 EXEMPLAIRES ONT ÉTÉ DISTRIBUÉS À SAUTRON !

Horaires des bus, menus des cantines, places 
disponibles dans les parkings, où trouver un 
conteneur à verre… Depuis 2015, un grand 
nombre d’informations pratiques sont 
disponibles via l’application Nantes Métropole 
dans ma poche. Elle évolue régulièrement pour 
vous faciliter toujours plus la vie, avec de 
nouveaux services adaptés à votre vie au 
quotidien.

QUELLES SONT LES NOUVEAUTÉS ?

Nantes Métropole dans ma poche, en plus des 
services utiles de transports et mobilité 
(horaires des trams, bus), des sorties 
(événements, activités près de chez vous…) 
et des infos pratiques (horaires médiathèque, 
menus des cantines, météo et qualité de l’air, 
déchèteries…), c’est :

• �Une tuile « Signalement » pour informer les 
services de la Métropole si vous constatez 
quelque chose d’inhabituel sur la voie 

Dans le but de favoriser le traitement des biodéchets, deux types de dispositifs 
de tri gratuits sont proposés aux Sautronnais en fonction de leur lieu de 
résidence : composteur collectif ou individuel.

Vous n’avez pas encore récupéré votre composteur individuel ? Pas 
d’inquiétude, cette campagne de distribution continue. Elle concerne toutes 
les personnes vivant dans une maison ou un petit immeuble de moins de 
15 logements, avec jardin ou extérieur et n’ayant pas reçu de subvention pour 
l’achat d’un composteur ou d’un lombricomposteur depuis le 1er janvier 2020.

Pour en bénéficier, il n’est pas trop tard : les inscriptions se poursuivent sur le 
e-service de Nantes Métropole "Prendre rendez-vous pour obtenir un 
composteur individuel". Les prochaines distributions auront lieu du 25 au 
28 février et du 7 au 11 mars, puis du 8 au 11 avril ainsi que les 21 et 22 avril.

À noter : 

• �Possibilité d’aller récupérer votre composteur dans la ville de la métropole 
de votre choix (lieu de travail…) suivant les créneaux disponibles.

• �Deux modèles de composteur, ajusté selon la taille de votre foyer (150 ou 
300 litres), sous forme de kit, avec un montage ne nécessitant pas d'outils.

• Prévoyez de venir avec un véhicule : ils pèsent entre 20 kg et 28 kg.

• Une formation sera assurée sur place, lors de la distribution.

Plus d’infos : eservices.nantesmetropole.fr/accueil-particuliers

NMDMP

La distribution de composteurs

publique (déchets, fuite d’eau, nid de poule, 
éclairage,…).

• �Un nouveau service « Ma Commune » pour 
suivre les actualités et connaître les activités 
de votre ville : spectacles, inscriptions…

COMMENT J’Y ACCÈDE ?

Pour télécharger gratuitement l’application, 
rendez-vous sur les stores App Store et 
Google Play.

CONNAISSEZ-VOUS 
« NANTES AU QUOTIDIEN » ?

Pour ne rien manquer de l’actualité de Nantes 
et sa métropole, abonnez-vous au WhatsApp 
« Nantes au Quotidien ! » et restez informé(e) 
en temps réel ! Travaux, circulation, espace 
public, alertes..., vous pourrez découvrir des 
informations essentielles et pratiques.

À retrouver aussi sur Instagram et Facebook.
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SOLIDARITÉ

ET SI VOUS PROFITIEZ D’UN 
COUP DE MAIN NUMÉRIQUE ?

SANTÉ MENTALE : 
TROUVER UN SOUTIEN 
ADAPTÉ À SES BESOINS

DEPUIS DÉBUT DÉCEMBRE, L’ASSOCIATION DEPUIS DÉBUT DÉCEMBRE, L’ASSOCIATION LE COUP DE MAIN LE COUP DE MAIN 
NUMÉRIQUENUMÉRIQUE INTERVIENT EN PARTENARIAT AVEC LE SERVICE VIE  INTERVIENT EN PARTENARIAT AVEC LE SERVICE VIE 
SOCIALESOCIALE--CCAS DE SAUTRON POUR RECONNECTER TOUTE PERSONNE, CCAS DE SAUTRON POUR RECONNECTER TOUTE PERSONNE, 
SANS DISTINCTION, DANS SES DÉMARCHES NUMÉRIQUES ET L’AIDER SANS DISTINCTION, DANS SES DÉMARCHES NUMÉRIQUES ET L’AIDER 
À ACCÉDER À SES DROITS.À ACCÉDER À SES DROITS.

Face aux évolutions rapides du digital, tout le 
monde n’est pas à l’aise avec les outils et les 
démarches en ligne. Qu’il s’agisse d’apprendre 
les bases (smartphone, ordinateur, navigation 
internet, e-mails…) ou de réaliser des 
démarches administratives (espace locataire, 
demande de logement, impôts, banque, santé, 
aides sociales, services liés à FranceConnect…), 
il n’est pas toujours simple de s’y retrouver.

Vous auriez besoin d’un coup de pouce pour 
utiliser vos appareils ou effectuer vos 
démarches en ligne ? C’est simple, gratuit et 
ouvert à tous. Pas de condition d’âge ni de 
revenus, toute personne intéressée qui se sent 
en difficulté avec les outils et services digitaux 
peut venir.

Il suffit de prendre rendez-vous auprès du 
service vie sociale-CCAS pour rencontrer les 
médiateurs de l’association « Coup de main 
numérique » qui vous accompagneront avec 
bienveillance et pédagogie. Leur objectif : vous 
aider à vous familiariser avec le numérique – 
outils et usages – et à gagner en autonomie.

Les permanences ont lieu, par créneau d’une 
heure, tous les mercredis une semaine sur 
deux (les semaines impaires, hors périodes de 
vacances scolaires).

Contact : pour prendre rendez-vous, 
02.51.77.86.96

Il n’y a pas de santé sans santé mentale. Comme pour 
la santé physique, chacun et chacune d’entre nous 
possède une santé mentale qui évolue au fil du temps 
et varie selon les situations vécues. Aussi, toute 
personne, à tout âge, peut avoir besoin d'être aidé et 
soutenu pour maintenir son bien-être.

Pour vous accompagner au mieux, ce premier guide 
métropolitain explique ce qu’est la santé mentale 
pour mieux la comprendre et en prendre soin. Il 
rassemble des informations pratiques à l'échelle de 
la métropole nantaise, les points de contact près de 
chez vous, les ressources les plus adaptées à votre 
âge et votre situation. Vous y trouverez également 
les ressources documentaires et contacts qui 
existent pour en prendre soin lorsque celle-ci s’altère.

Ce guide, édité par Nantes Métropole est disponible 
sur le site metropole.nantes.fr

Atelier numérique

Comme chaque année, si vous avez 74 ans 
ou plus, vous êtes conviés à partager un 
après-midi divertissant lors du goûter-
spectacle offert par le CCAS de Sautron.

Ce moment convivial sera l’occasion de 
voyager dans « un tour du monde au 
cabaret », sans même quitter Sautron. 

Dimanche 18 janvier, Espace Phelippes-
Beaulieux. Sur invitation uniquement.

Contact : 
CCAS-Service Vie Sociale 
02.51.77.86.96 
ou contactccas@sautron.fr

Aujourd’hui, l’accès aux soins médicaux 
peut poser problème à certaines 
personnes au regard du coût qu’ils 
peuvent représenter. Dans une logique 
d’amélioration de l’accès aux soins pour 
tous, la Ville de Sautron propose une 
mutuelle solidaire communale.

Il s’agit d’une mutuelle comme les autres, 
à la différence qu’elle est négociée par 
la Ville pour tous les habitants qui le 
souhaitent. Dans ce cadre, vous pouvez 
ainsi bénéficier, sous la forme d’un contrat 
individuel, d’une complémentaire santé à 
tarifs avantageux avec des garanties plus 
complètes.

Les deux mutuelles retenues par la Ville, 
la Mutuelle des Cheminots de la Région 
Nantaise (MCRN) et Mutualia, tiennent 
des permanences mensuelles sur rendez-
vous, au service Vie Sociale-CCAS :

- �MCRN : 02.40.89.22.9 
alecouturier@mutuellemcrn.fr

Permanence un vendredi par mois, 
un mois sur deux, 14h/16h 

- �Mutualia : 06.78.67.69.13 
leroy.fabien@mutualia.fr

Permanence un mardi par mois, 14h/17h.

PLACE AUX PAILLETTES PLACE AUX PAILLETTES 
AVEC LES ÉTOILES LYRIQUESAVEC LES ÉTOILES LYRIQUES

LA MUTUELLE SOLIDAIRE LA MUTUELLE SOLIDAIRE 
DE LA COMMUNE DE LA COMMUNE 
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SOLIDARITÉ

BIEN VIEILLIR, ÇA S’APPREND !

LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ 
S’ORGANISENT

«« BIEN VIEILLIR  BIEN VIEILLIR »» EST L’OBJECTIF PRIORITAIRE DU PLAN D’ACTION VADA QUI VISE À FAVORISER  EST L’OBJECTIF PRIORITAIRE DU PLAN D’ACTION VADA QUI VISE À FAVORISER 
LES MEILLEURES CONDITIONS DE VIE AUX SENIORS. POUR RÉPONDRE À CET ENGAGEMENT, LES MEILLEURES CONDITIONS DE VIE AUX SENIORS. POUR RÉPONDRE À CET ENGAGEMENT, 
LE CCAS DE SAUTRON PROPOSE UNE SÉRIE D’ATELIERS DE PRÉVENTION PENSÉS POUR ACCOMPAGNER LE CCAS DE SAUTRON PROPOSE UNE SÉRIE D’ATELIERS DE PRÉVENTION PENSÉS POUR ACCOMPAGNER 
AU MIEUX CHACUN DANS SON QUOTIDIEN.AU MIEUX CHACUN DANS SON QUOTIDIEN.

LA VILLE DE SAUTRON EST INSCRITE DANS UNE DÉMARCHE DE PRÉSERVATION DE LA SANTÉ POUR TOUS, LA VILLE DE SAUTRON EST INSCRITE DANS UNE DÉMARCHE DE PRÉSERVATION DE LA SANTÉ POUR TOUS, 
FONDÉE SUR LA COHÉSION SOCIALE ET LA SOLIDARITÉ, S’APPUYANT NOTAMMENT SUR LA POLITIQUE FONDÉE SUR LA COHÉSION SOCIALE ET LA SOLIDARITÉ, S’APPUYANT NOTAMMENT SUR LA POLITIQUE 
PUBLIQUE SANTÉ MÉTROPOLITAINE ET LE CONTRAT LOCAL DE SANTÉ PUBLIQUE SANTÉ MÉTROPOLITAINE ET LE CONTRAT LOCAL DE SANTÉ ((CLSCLS)). ELLE VIENT DE SIGNER UNE . ELLE VIENT DE SIGNER UNE 
CONVENTION AVEC LA COMMUNAUTÉ PROFESSIONNELLE TERRITORIALE DE SANTÉ CONVENTION AVEC LA COMMUNAUTÉ PROFESSIONNELLE TERRITORIALE DE SANTÉ «« ERDRE ET CENS  ERDRE ET CENS »»*.*.

« Prévenir / Soigner / Accompagner » sont les 
maitres mots de cette convention qui vise à 
développer des actions communes de 
prévention et d’accès aux soins, notamment 
pour les personnes les plus vulnérables. Elle a 
pour objectif de faciliter la mise en réseau 
entre les professionnels de santé, les services 
de la Ville, le CCAS de Sautron et les acteurs 
publics et associatifs du territoire.

Un des axes de la convention est de simplifier 
la diffusion d’information santé du quotidien 
auprès des Sautronnais : accès aux soins, 

Avec la participation d’Oséos, ces ateliers offrent à chacun un espace de 
respiration, de confiance… et parfois, une nouvelle manière de se sentir bien.

Des expériences immersives et inclusives, qui se déroulent en petits groupes 
pour favoriser les échanges et la création de lien humain. Ces ateliers de 2h sont 
gratuits, sur inscription auprès du CCAS au 02.51.77.86.96*.

•	 Peinture, couleurs et émotions
Laissez parler vos émotions à travers les couleurs et les formes. Un moment 
de créativité et de détente, sans pression ni jugement. Un moment pour 
apprendre à prendre soin de soi, à accueillir les émotions, à accepter une 
situation difficile, à apprendre à dire non, se sentir valorisé…
Lundi 9 février, à 14h.

•	 Parlons de santé sexuelle
Et si on en parlait simplement ? Un atelier pour aborder l’intimité, le corps et 
les émotions à tout âge, avec bienveillance. Vendredi 20 février, 14h.

•	 La mémoire, ça s’entretient… mais comment ça marche ?
Découvrez comment fonctionne votre mémoire et stimulez-la grâce à des 
jeux et exercices simples, pour le plaisir d’apprendre et de se souvenir !
Mardi 24 mars, à 14h.

•	 Voyager sans bouger
Fermez les yeux… et partez à la découverte du monde autrement, dans un 
atelier de réalité virtuelle. Un voyage tout en douceur, entre émotions, 
sensations et émerveillement autour d’expériences immersives.
Mardi 7 avril, 14h.
Contact : CCAS-Service Vie Sociale 02.51.77.86.96 ou contactccas@sautron.fr

* �Inscription par atelier, attention les places sont limitées. Ateliers prévention financés par la 
Conférence des financeurs.Exemple d’atelier de réalité virtuelle organisé par Oséos ©

 O
sé

os

parcours de santé, campagnes de santé 
publique.

Parmi les actions prévues : le repérage de la 
fragilité de la personne âgée à son domicile ou 
des patients en sédentarité afin de proposer 
des activités physiques adaptées, une 
meilleure continuité des soins pour les 
personnes en Affection de Longue Durée sans 
médecin traitant, qui pourront être 
accompagnées par la CPTS dans leur 
recherche, ou encore l’accompagnement des 
enfants souffrant de troubles DYS.

Vous avez des questions ? Une coordinatrice 
vous accompagnera pour faciliter votre 
parcours santé : 06.30.20.43.76 ou usager@
cptserdrecens.fr 

Contact : cptserdrecens.site-sante.fr

* �Face à la désertification médicale, trouver un médecin 
traitant se révèle parfois un véritable parcours du 
combattant. Créée avec comme objectif principal de 
faciliter l’accès aux soins, la Communauté Professionnelle 
Territoriale de Santé regroupe des professionnels de 
santé volontaires qui souhaitent renforcer la 
coordination interprofessionnelle.
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VIE ÉCONOMIQUE

TRÉSORS À LA CARTE – TRAVEL PLANNER

Nadège DIAIS, fondatrice Elya Accompagnement, vous propose des bilans de compétences et d'orientation 
scolaire. Son approche humaine, basée sur l'Ennéagramme et l'Ikigaï, révèle votre potentiel. Elle accompagne 
tout public, y compris les profils atypiques, vers un alignement professionnel et personnel épanouissant. 

ELYA ACCOMPAGNEMENT

Contact : 96 rue de Bretagne / 06.82.31.41.38 / nadege.diais@elyaformation.fr / www.elyaformation.fr

Créateur d'itinéraire de voyage 100% personnalisé, Romain ANDRE organise le séjour qui vous ressemble, 
en respectant vos envies et votre budget. Un projet de voyage en famille, entre amis ou en solo ? Profitez 
d’un accompagnement sur-mesure pour vivre le voyage de vos rêves !

Contact : 06.73.74.26.96 / romain@tresorsalacarte.fr / www.tresorsalacarte.fr / Instagram : @tresorsalacarte

Dylan PERROCHEAU producteur et primeur bio vient d’ouvrir « À la couleur des champs », un magasin de 
fruits et légumes frais de saison. À noter, il produit lui-même une majorité des légumes proposés, notamment 
les salades, radis ou courgettes. Horaires : du mardi au samedi 9h15-13h et 15h-19h, le dimanche 9h15-13h.

À LA COULEUR DES CHAMPS

Contact : 22 rue de Bretagne / 06.98.96.14.72 

Les Petits Bilingues, école d’anglais qui propose des ateliers autant pour les enfants que pour les adolescents 
et les adultes, vient de s’installer au 66 rue de Bretagne. Ils assurent des ateliers, des cours et des formations 
pour tous : Les Petits Bilingues (enfants/ados) et Les Pros Bilingues (adultes/pros).

LES PETITS BILINGUES

Contact : 66 rue de Bretagne / 07.81.79.93.58 / nantesouest@lespetitsbilingues.com

Venez rencontrer l'équipe de Vincent GUERLAIS  au 57 rue de Bretagne et plonger dans un univers gourmand 
où chaque création – chocolats, pâtisseries, biscuits – est imaginée pour éveiller vos papilles.
Retrouvez-les sur les réseaux sociaux et passez commande sur le site.
Horaires : lundi au vendredi 10h-19h, samedi 9h30-19h, dimanche 9h-13.

VINCENT GUERLAIS AGITATEUR DE PAPILLES

Contact : 57 rue de Bretagne / 02.49.62.11.79 / Facebook et Instagram : vincent_guerlais 
 www.vincentguerlais.com

APIPME accompagne les PME locales dans leur démarche RSE en installant des ruches sur leurs sites. Portée 
par Denis, apiculteur passionné et formé à la Responsabilité Sociétale et Environnementale, l’entreprise 
propose formations, animations et ateliers pour sensibiliser les salariés à la protection des abeilles.

APIPME

Contact : 8 route des Tertreaux / 06.88.73.83.60 / denis.dupont@apipme.fr / www.apipme.fr

BIENVENUE À EUX ! BIENVENUE À EUX ! 
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DÉVELOPPEMENT DURABLE

LA VOIX DES PETITS AMBASSADEURS 
DE LA BIODIVERSITÉ

L’ALIMENTATION DURABLE 
SE DÉVOILE EN CLASSE

DEUX CLASSES, L’UNE À LA FORÊT ET L’AUTRE À LA RIVIÈRE, ONT PARTICIPÉ, AVEC PLUS DE 700 ÉLÈVES DEUX CLASSES, L’UNE À LA FORÊT ET L’AUTRE À LA RIVIÈRE, ONT PARTICIPÉ, AVEC PLUS DE 700 ÉLÈVES 
D’ÉCOLES PRIMAIRES DE LA MÉTROPOLE, AU PROJET “ LES PETITS AMBASSADEURS DE LA BIODIVERSITÉ ” D’ÉCOLES PRIMAIRES DE LA MÉTROPOLE, AU PROJET “ LES PETITS AMBASSADEURS DE LA BIODIVERSITÉ ” 
PILOTÉ PAR NANTES MÉTROPOLE.PILOTÉ PAR NANTES MÉTROPOLE.

QUAND ON ENTEND ALIMENTATION DURABLE, ON PENSE PRODUITS DE SAISON, CIRCUITS COURTS, QUAND ON ENTEND ALIMENTATION DURABLE, ON PENSE PRODUITS DE SAISON, CIRCUITS COURTS, 
LIMITATION DU GASPILLAGE. À L’ÉCHELLE D’UNE VILLE, L’ALIMENTATION DURABLE NE PASSE LIMITATION DU GASPILLAGE. À L’ÉCHELLE D’UNE VILLE, L’ALIMENTATION DURABLE NE PASSE 
PAS SEULEMENT PAR LES MENUS PROPOSÉS À LA RESTAURATION MUNICIPALE, MAIS AUSSI PAS SEULEMENT PAR LES MENUS PROPOSÉS À LA RESTAURATION MUNICIPALE, MAIS AUSSI 
PAR L’APPRENTISSAGE DE BIEN SE NOURRIR, NOTAMMENT AUPRÈS DES ENFANTS.PAR L’APPRENTISSAGE DE BIEN SE NOURRIR, NOTAMMENT AUPRÈS DES ENFANTS.

Ils ont ainsi aiguisé leur sensibilité à la 
biodiversité, en observant la faune et la flore 
du territoire communal.

Objectif : mieux connaitre et protéger la 
biodiversité. Les classes ont ensuite choisi 
un binôme d’espèces emblématiques du 
milieu naturel sautronnais : le campagnol 
agreste et le hibou des marais, célébrés par 
la réalisation d’un drapeau coloré illustrant la 
richesse de sa faune locale. 

AMBASSADEURS ET AMBASSADEURS ET 
PROTECTEURS DE DEUX ESPÈCESPROTECTEURS DE DEUX ESPÈCES
• �Le campagnol agreste est un petit 

mammifère rongeur qui vit principalement 
dans les zones humides et les prairies 
denses. Actif de jour comme de nuit, il 
se nourrit d’écorces, de jeunes pousses et 
de graines.

Dans le cadre de son engagement en faveur d’une alimentation plus 
responsable, la Ville de Sautron a mis en place, avec la participation des 
écoles, un cycle d’animations pédagogiques consacré à l’alimentation 
durable. Ainsi, tout au long de l’année scolaire 2025-2026, deux classes 
de CM1-CM2 de l’école de la Forêt participent à des ateliers pratiques 
en lien avec la cuisine centrale et plusieurs agriculteurs du territoire.

« Et pourquoi on ne mange pas de tomates en hiver ? D’où vient le lait 
de mon yaourt ? ». Afin de répondre à ces questions, souvent entendues 
à la cantine, des ateliers animés dans les classes par le chargé de 
mission développement durable, sont l’occasion d’expliquer :

• �la saisonnalité des produits, à travers la création d’un calendrier des 
saisons ;

• �la lutte contre le gaspillage alimentaire, en lien avec les actions 
menées par la cuisine depuis plusieurs années ;

• �les circuits courts et les modes de production locaux, par la réalisation 
d’une carte des producteurs du territoire.

Du concret et une belle occasion d’échanges et de découverte.

• �Le hibou des marais est un oiseau de proie, 
capable de chasser le jour comme la nuit. Il 
fréquente les zones humides et herbeuses, 
où il construit son nid au sol.

Ces deux espèces partagent un même milieu, 
présent à Sautron : les zones humides. 
Le campagnol agreste se cache dans 
la végétation dense pour échapper à ses 
prédateurs, tandis que le hibou des marais y 
trouve un lieu idéal pour construire son nid. 

« Nous, ambassadeurs, voulions absolument 
vous dire d’arrêter la destruction de leur 
habitat. Les produits chimiques diminuent 
leur vie et leur nourriture. Il ne faut pas 
polluer et mettre des produits dangereux et 
plutôt faire attention à ces deux espèces ».

Protéger ces habitats, c’est préserver la 
biodiversité et les espèces sautronnaises !

Chiffres EGAlim (2025)

• �55.7 % de produits 
labellisés, dits durables 
(issus de circuits courts, 
identifiés de qualité et 
d'origine, durables, 
équitables...) dont 
36.31 % de bio.
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QUAND LIRE À SAUTRON 
ANIME LES LIVRES
LIRE À SAUTRON, C’EST UNE ÉQUIPE DE PASSIONNÉES DE LECTURE LIRE À SAUTRON, C’EST UNE ÉQUIPE DE PASSIONNÉES DE LECTURE 
QUI, BÉNÉVOLEMENT, S’INVESTIT DE FAÇON ACTIVE DANS LA VIE DE QUI, BÉNÉVOLEMENT, S’INVESTIT DE FAÇON ACTIVE DANS LA VIE DE 
LA PARENTHÈSE, AUX CÔTÉS DES MÉDIATHÉCAIRES.LA PARENTHÈSE, AUX CÔTÉS DES MÉDIATHÉCAIRES.

CULTURE-MANIFESTATIONS

DICTÉE GÉANTE 
LES NUITS DE LA LECTURE

Participez à une dictée géante autour du 
thème national « Villes et campagnes » ! 
Que vous soyez expert(e) en langue 
française ou simplement curieux(se) de 
relever le défi, venez partager cette 
expérience unique !

Vendredi 23 janvier à 20h. Dès 8 ans

ATELIER BIEN-ÊTRE 

Cet atelier aidera petits et grands à gagner 
en confiance, à gérer leurs émotions et à 
cultiver leur sérénité à travers le jeu, la 
relaxation, la gratitude ou encore la 
respiration. 

Samedi 7 février à 14h. Pour les 6-11 ans.

RENCONTRE ET ATELIER 
AVEC TANALA (Peintre muraliste 
du collectif Label Rue)

Un atelier de pochoir sera animé, suivi d’une 
discussion sur le thème choisi, afin de 
réaliser une fresque sur un des murs de 
l’espace adolescent de la médiathèque. 
TANALA réalisera la fresque quelques 
semaines après.

Mercredi 4 mars à 15h. Pour les 11-17 ans.

SPECTACLE « SOPHIE, 
EMMANUELLE ET LES AUTRES » 
par La Cie la Fidèle Idée 

Dans le cadre de la journée internationale 
des droits des femmes, ce spectacle mêle 
le jeu de scène autour de leur propre parole, 
le témoignage sur leur parcours de femmes 
artistes issues d’un milieu populaire et la 
voix d’autrices venant compléter, déployer 
ou questionner les thématiques abordées.

Vendredi 6 mars à 20h15, suivi d’un 
échange avec le public.
Tout public dès 14 ans.

Animation du prix et des cafés littéraires, mais 
aussi participation à l’entretien et au 
rangement des livres. Retour sur leurs 
animations phares qui participent à faire sortir 
les livres de la médiathèque pour aller vers 
tous les publics et notamment le portage de 
livres à domicile.

LIRE À SAUTRON APPORTE LIRE À SAUTRON APPORTE 
LES LIVRES À DOMICILELES LIVRES À DOMICILE

Depuis cet été, des bénévoles de Lire à 
Sautron ont mis en place un service de portage 
de livres, à domicile ou à l’EHPAD, pour les 
Sautronnais de tout âge qui désirent continuer 
à lire mais qui ne peuvent pas se déplacer, de 
façon momentanée ou non (convalescence, 
femmes enceintes, personnes en situation de 
handicap, personnes âgées…). À ce jour, une 
dizaine de personnes profitent de ce service.

Romans, livres documentaires mais aussi 
livres en gros caractères, bandes dessinées, 
revues et livres-audio, tous les ouvrages sont 
empruntables.

Après une première rencontre essentielle pour 
cerner les envies de lecture de chacun, une 
présélection de livres est apportée à domicile 
lors des visites mensuelles. Ensuite, les 
usagers choisissent et donnent leurs 

impressions sur les livres qu’ils ont lus. « Tous 
ces échanges, autour des livres mais pas 
uniquement, sont des moments de bonheur 
partagé. Pour certains, c’est même un retour 
à leur passion de lecture qu’ils avaient quelque 
peu laissée de côté » soulignent les bénévoles. 
Un projet généreux qui décrit le plaisir de la 
rencontre autour de la littérature au sens 
large et la satisfaction de « sortir les livres » 
pour toucher de nouveaux publics. Ce service 
est mené en partenariat avec la médiathèque.

Pour bénéficier de ce service, contactez la 
médiathèque au 02.40.63.52.21.

DEUX ANIMATIONS PHARES DEUX ANIMATIONS PHARES 
DE LIRE À SAUTRONDE LIRE À SAUTRON

Chaque année, à l'occasion du Prix des 
lecteurs, des bénévoles sélectionnent pour 
vous cinq romans qui seront dévoilés lors de 
la journée de lancement du prix. À vous ensuite 
de les emprunter, entre janvier et septembre, 
puis de les départager.  

Mercredi 14 janvier, lancement du Prix des 
lecteurs 2026.

Des cafés littéraires sont régulièrement 
organisés autour de thématiques. Retrouvez 
les dates de leurs prochains cafés, les samedis 
7 février, 14 mars et 13 juin. 

Portage des livres à l'EHPAD l'Air du Temps

La Cie la Fidèle Idée



SAUTRON MAGAZINE N°2461919

CULTURE-MANIFESTATIONS

LES ARTISTES SAUTRONNAIS 
EN SCÈNE

FESTIVAL 
DE LA TERRE AUX ÉTOILES

POUR METTRE EN LUMIÈRE SES TALENTS LOCAUX, LA VILLE POUR METTRE EN LUMIÈRE SES TALENTS LOCAUX, LA VILLE 
DE SAUTRON ORGANISE CHAQUE ANNÉE DE SAUTRON ORGANISE CHAQUE ANNÉE «« SAUTRON EXPOSE  SAUTRON EXPOSE 
SES ARTISTES SES ARTISTES »», UNE EXPOSITION DEVENUE UN INCONTOURNABLE , UNE EXPOSITION DEVENUE UN INCONTOURNABLE 
DE LA VIE CULTURELLE LOCALE.DE LA VIE CULTURELLE LOCALE.

SAUTRONSAUTRON--ASTRONOMIE S’ASSOCIE AU FESTIVAL ORGANISÉ ASTRONOMIE S’ASSOCIE AU FESTIVAL ORGANISÉ 
PAR LE PLANÉTARIUM DE NANTES, LE MUSÉUM DE LA MÉTROPOLE PAR LE PLANÉTARIUM DE NANTES, LE MUSÉUM DE LA MÉTROPOLE 
DE NANTES, LA SOCIÉTÉ D'ASTRONOMIE DE NANTES.DE NANTES, LA SOCIÉTÉ D'ASTRONOMIE DE NANTES.

EXPO PHOTOS "LE MÉTAL 
DANS TOUS SES ÉTATS" 

Le club photo Sautron-Images dévoile son 
exposition annuelle consacrée au thème 
« Le métal dans tous ses états », un sujet 
qui a inspiré aux photographes des 
créations variées et parfois surprenantes.

Le public pourra également découvrir une 
série libre, une série créative, ainsi qu’un 
diaporama.

À découvrir sans modération. Horaires : 
vendredi 14h30-18h, le week-end 10h-13h 
et 14h-18h.

Du 28 février au 8 mars, Espace de la 
Vallée et Musée. Entrée libre et gratuite. 

LA FÊTE DE LA MUSIQUE SE 
JOUERA AVEC VOUS

À l’occasion de la prochain édition de la fête 
de la musique, qui aura lieu le vendredi 
19 juin, venez partager avec les Sautronnais 
votre amour du rythme, des accords et de 
la fête, en vous signalant en mairie auprès 
du service culturel (02.51.77.88.48). La 
programmation sera faite avec vous !

SOIRÉE HUMOUR ET MAGIE

Lors de la soirée organisée par Hissez O 
Malo le samedi 14 février, Micky et Jérôme 
LETESSIER, humoristes, et Yoann 
GAUTHIER magicien, vous prouvent 
qu’humour et magie font bon ménage. 
Cette soirée de détente vous étonnera, vous 
fera rire et vous rassemblera autour d’une 
noble cause : les fonds seront versés au 
profit de l’association Hissez O Malo. 

Tarif : 10 €, réservations Helloasso 
(associations/hissez-o-malo). Samedi 14 
février, 20h, Espace Phelippes-Beaulieux 
(ouverture des portes dès 18h).

Cet événement est l'occasion pour les artistes 
amateurs de la commune, qu'ils soient 
membres d'associations de peinture, de 
sculpture, ou artistes indépendants, de 
partager leurs plus belles œuvres avec 
le public.

Vous souhaitez exposer ? Candidature sur 
sautron.fr et à déposer avant le 2 février.

Sautron expose ses artistes. 
Vendredi 6 au dimanche 8 mars.

De 10h à 19h, à l’Espace Phelippes-Beaulieux. 
Gratuit. Contact : 02.51.77.86.98 ou sur 
vieassociative@sautron.fr

Pour sa seconde édition, du 10 au 25 janvier, ce 
festival invite à voyager au rythme des 
« Regards ». Il explorera comment nos regards, 
scientifiques, artistiques, littéraires et 
philosophiques, nous permettent de contempler 
et de comprendre le Ciel et l’Univers qui nous 
entourent. L’occasion de faire découvrir le 
monde de l’astronomie au grand public avec des 
animations ouvertes à tous.

Au programme dans les 24 communes de la 
métropole, des expositions, des séances 
d’observation du ciel, des soirées art-science, 
des visites de sites, des conférences, des 
animations, des ciné-débats…

À Sautron, l’association Sautron-Astronomie 
organise trois soirées d’observation du ciel 
nocturne et des étoiles avec les membres de 
l’association. Vendredi 16 janvier, samedi 17 
et samedi 24 janvier, parking de l’Espace de 
la Vallée, de 19h à 23h. Ouvert à tous.

Contact : secretariat@sautronastronomie.fr  
www.sautronastronomie.fr
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SPORT-VIE ASSOCIATIVE

ENCORE QUELQUES SEMAINES DE PATIENCE. LES IMPORTANTS TRAVAUX SUR LE COMPLEXE SPORTIF LIÉS 
À LA CRÉATION DE TROIS TERRAINS DE PADEL ET D’UN BOULODROME, COUVERTS AVEC CENTRALE 
PHOTOVOLTAÏQUE, TOUCHENT À LEUR FIN.

QUAND ADRIEN, JEUNE ÉTUDIANT EN MÉDECINE DE 19 ANS, LANCE À SON AMI PAUL UN DÉFI 
DE « MARATHON SOLIDAIRE D’HALLOWEEN », IL NE DOUTE PAS DE L’ONDE POSITIVE 
QU’IL VA DÉCLENCHER EN PROPOSANT DE COURIR POUR UNE BONNE CAUSE.

PADEL, PÉTANQUE ET OMBRIÈRES : 
BIENTÔT LA FIN DES TRAVAUX

DES SAUTRONNAIS AU GRAND CŒUR

En alliant leur passion pour la course à pied et leur envie d’agir pour une bonne cause, les deux amis 
décident de courir… mais pas seulement pour le chrono : ils veulent donner du sens à chaque 
kilomètre parcouru. Leur objectif est simple : transformer leurs courses en dons.

Après une 1ère expérience avec le marathon de Nantes, ils sont passés à la vitesse supérieure : des 
courses, des défis et surtout, de la solidarité.

Ainsi, le 31 octobre, ils ont chaussé leurs baskets pour un défi un peu fou : courir un marathon 
exclusivement dans les rues de Sautron et au profit de l’association Hissez O Malo qui soutient les 
enfants atteints de maladies neuromusculaires.

Résultat : 42,49 km parcourus, dont une partie de nuit, et plus de 600 € récoltés.

Une belle preuve d’engagement et de solidarité. Encore bravo à nos sportifs au grand cœur !

Vous souhaitez les suivre ou les rejoindre pour des courses solidaires ? Retrouvez-les sur leur page 
Instagram « À fond la cause ». Chaque foulée, chaque km, chaque partage compte.

Suivez-les, courez avec eux, soutenez la cause !

Ce projet lancé fin 2024 a pour particularité 
d’offrir une nouvelle pratique sportive en plein 
essor, le padel, et des terrains de pétanque 
couverts, sans artificialisation des sols et 
tout en accueillant une centrale solaire 
photovoltaïque sur ombrières.

Ces dernières semaines, les travaux se sont 
accélérés (montage de la structure, du 
bardage et des menuiseries) et laissent 
apparaître le futur visage du complexe sportif 
avec ses nouveaux équipements. Ils se 
poursuivront en janvier avec la pose de la 
structure du boulodrome et l’installation des 
panneaux photovoltaïques. 

Rappelons que ce projet de centrales 
photovoltaïques en toiture sera financé et 
exploité par Ombrières de Loire-Atlantique, 
la société de projet photovoltaïque commune 
entre la SEM EnR44 et See You Sun. La Ville 
n'apporte aucun financement.

La société Yello Padel assurera l’exploitation 
et l’entretien des trois terrains. L’accès lors 
des créneaux tout public sera payant. Les 
tarifs, les conditions d’accès et les modalités 
de réservation sont en cours de finalisation 
et seront communiqués très prochainement.

Adrien et Paul, au départ de leur course

Avancée des travaux 

Avancée des travaux 

Sur le principe, une plateforme en ligne 
permettra aux usagers de réserver leurs 
créneaux en toute autonomie, de manière 
simple et rapide. Toutes les informations 
pratiques seront diffusées dès que le système 
sera opérationnel.

Par ailleurs, un partenariat avec le Tennis Club 
de Sautron permettra d’ouvrir une section 

« padel » au sein du club, favorisant ainsi 
l’accès privilégié des adhérents aux nouveaux 
équipements.

Enfin, souhaitant profiter de cette nouvelle 
opportunité, la Ville proposera une initiation 
à la pratique du padel aux scolaires, grâce à 
des séances encadrées par le club de tennis.
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SPORT-VIE ASSOCIATIVE

FORTE DU SUCCÈS RENCONTRÉ LORS DE LA DERNIÈRE ÉDITION DE LA SEMAINE SPORT SANTÉ, 
LA VILLE RÉITÈRE L’EXPÉRIENCE AVEC UNE SEMAINE MÊLANT « SPORT-SANTÉ ET ART » 
DU 30 MARS AU 3 AVRIL, EN PARTENARIAT AVEC LES QUATRE ÉCOLES.

L’ART ET LE SPORT 
CONJUGUENT LEURS EFFORTS

Au-delà des performances, le sport promeut 
des valeurs, une hygiène de vie, mais aussi un 
état d’esprit et un véritable mode de vie. 
Cette nouvelle édition, orientée cette année 
autour de l’art, abordera ces différentes 
dimensions en associant découvertes 
sportives, sensibilisation à la santé et 
temps festifs.

Cette semaine d'animations est le fruit d'un 
travail de plusieurs mois, mené avec les 4 
directrices des écoles. Elle constituera un 
temps fort désormais attendu par tous les 
élèves, l’occasion d’une découverte de 
différentes disciplines sportives en collabo-
ration avec les associations sautronnaises.

La sensibilisation au sport passe aussi par la 
mise en pratique des valeurs qu’il véhicule 
telles que le respect des règles, de soi-même 
et d’autrui. Autant de principes à mettre en 
œuvre lors des activités menées, chaque 
semaine, par les écoles dans les équipements 
de la ville, avec les éducateurs sportifs des 
associations sautronnaises.

DES DÉFIS LUDIQUESDES DÉFIS LUDIQUES

La médiathèque interviendra également 
auprès des élèves de CE2-CM1-CM2 avec la 
mallette "Jeux, Art et Sport" qui permet de 
découvrir, de façon ludique, différents sports 
à travers des œuvres d’art.

Grâce à des jeux collaboratifs d’observation 
et de mise en situation ainsi que des activités 
physiques sollicitant la motricité selon la 
capacité de chacun, ils découvriront les 
grandes fami l les  de sports  et  en  
appréhenderont les enjeux sociétaux, 
historiques, physiques et artistiques.

Par exemple, ils devront repérer des gestes 
sportifs représentés dans l’art, puis les 
interpréter sous forme de jeu de rôle, mime 
ou chorégraphie. 

UN CHAMPION EN BONNE SANTÉUN CHAMPION EN BONNE SANTÉ

Amateur ou compétiteur, tout sportif sait 
qu’une alimentation équilibrée participe aux 
bons résultats sportifs. Tous les élèves, 

maternelles et élémentaires, découvriront les 
bienfaits d’un « petit-déjeuner de champion », 
énergétiquement suffisant et diversifié : des 
glucides, un laitage et des fruits frais !

En parallèle, des repas « sportifs » élaborés 
par chaque école avec l’aide du chef cuisinier 
seront servis à la cantine. Le repas plaisir et 
équilibré, c’est possible. Il sera entièrement 
cuisiné par la restauration municipale.

LE SPORT POUR MIEUX VIVRE LE SPORT POUR MIEUX VIVRE 
ENSEMBLEENSEMBLE

Les élèves participeront à des initiations 
sportives et handisportives animées par les 
associations sautronnaises et des communes 
avoisinantes.

Côté cinéma, le film « La Couleur de la 
Victoire  » qui retrace l’exploit de Jesse 
OWENS lors des JO de Berlin en 1936 sera 
projeté aux élèves de CM2. 

Art, sport et santé : trois ingrédients 
savoureux à consommer sans modération !

Semaine sport-santé 2025
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TRIBUNE POLITIQUE

AVEC VOUS, POUR SAUTRONAVEC VOUS, POUR SAUTRON

ENSEMBLE ET AUTREMENT A SAUTRONENSEMBLE ET AUTREMENT A SAUTRON

Ce Sautron Magazine est le dernier de la 
mandature 2020-2026, une mandature 
compliquée qui a été jalonnée de 
nombreuses crises et difficultés (Covid, 
inflation, hausse de l’énergie, instabilité 
politique, baisse des dotations de l’état, 
etc.) auxquelles comme Sautronnais, 
comme citoyen mais également en tant 
qu’élus, nous avons dû faire face.

Notre mandat d'élus de la minorité 
se terminant en mars prochain, nous 
souhaitions revenir ici sur quelques points 
de notre action.

Tout au long de ces 6 années de mandat, 
nous avons participé activement aux 
différentes commissions et Conseils 
Municipaux, apportant notre soutien aux 
principaux investissements du mandat 
écoulé : rénovation de l'école de la forêt, 
extension de la bibliothèque, rénovation de 
la cuisine centrale, création de nouveaux 
terrains de sport (foot, padel), entretien 
du patrimoine bâti et élaboration d'un 
budget participatif.

Nous nous sommes opposés sans succès à 
l'abattage des chênes du cimetière. Nous 
avons également demandé la gratuité de la 

Réserve pré-électorale

À l’approche des élections, le Code électoral encadre strictement la communication des collectivités territoriales afin de 
garantir l’équité entre les candidats. Cette période dite de “réserve pré-électorale” débute six mois avant le scrutin, soit 
le 1er septembre. Elle impose à la majorité municipale une stricte neutralité dans les supports de communication de la 
commune.

C’est pourquoi, par souci de respect de cette règle, nous avons choisi de ne pas publier de tribune dans ce numéro du 
magazine. En revanche, les élus de la minorité municipale, qui n’exercent pas le pouvoir, conservent leur droit d’expression 
dans le magazine.

Merci de votre compréhension.

« Avec vous, pour Sautron »
Courriel :
avecvouspoursautron@gmail.com
Liste majoritaire conduite
par Marie-Cécile GESSANT

bibliothèque à l’image de ce qui se pratique 
dans les villes voisines de la Métropole. 

Nous avons soutenu notamment par notre 
intervention auprès des élus de NM et 
de notre député, l'abandon du projet de 
déchetterie industrielle à l'entrée de la 
commune.

Nous nous félicitons des actions de Nantes 
Métropole sur notre commune, impulsées 
par l’actuelle majorité métropolitaine de 
Gauche et Écologiste dans laquelle nous 
nous inscrivons ; des actions qui favorisent 
les mobilités douces et la protection de 
notre environnement, avec entre autres :

• �La gratuité des transports en commun 
le Week-End

• �Le réaménagement de la rue de 
Bretagne (voie centrale, piste cyclable, 
etc.) inaugurée mi-décembre 2025, 

• �La réhabilitation de l'ensemble du bassin 
versant du Cens qui se poursuivra à l'été 
2026

• �La mise à disposition gratuite de 
composteurs en bois pour tous les 
ménages sautronnais

Mais également la mutualisation de services, 
comme l’achat groupé d’énergie (électricité, 
gaz) qui a permis aux communes de la 
métropole et particulièrement à celles de 
taille moyenne comme Sautron de limiter 
l’impact de la hausse du coût de l’énergie 
sur leur budget. 

Le 22 mars prochain, un nouveau conseil 
municipal sera élu. Au sein de celui-ci, 
à travers la liste citoyenne de gauche, 
sociale et écologiste qui sera proposée aux 
Sautronnaises et Sautronnaise (contact@
sautronautrement.fr), nous continuerons 
à porter la voix qui a été la nôtre ces 
6 dernières années, la voix d’une commune 
plus responsable, durable et solidaire.

Nous vous souhaitons à toutes et tous une 
très belle année 2026.

« Ensemble et autrement à Sautron »

Courriel :
ensemble-et-autrement@sautron.fr
Tél. : 06 75 55 59 38
Fabrice EVEN
Marie-France LAUNAY
François ROCHE
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MÉMENTO
AGENDA  
CULTUREL  
ET FESTIFsortir janvier

février
mars

à saut ron

� Un événement à signaler ? contactez le service communication par mail : communication@sautron.fr ou 02.51.77.86.86.

@villedesautron

  COLLECTE DE SAPINS DE NOËL

�Organisée par la Ville de Sautron. 

Près de la Halle de la Linière.

10   �CÉRÉMONIE DE VŒUX À LA POPULATION

�Avec brioche et chocolat chaud, organisée 
par la Ville de Sautron.

16h, Halle de la Linière. Ouvert à tous. 

16   �ATELIER EN DUO PARENT-ENFANT

�Échanges entre parents et avec 
des professionnels petite enfance, sur votre 
parentalité et sur le développement de votre 
enfant (moins de trois ans ou non scolarisé). 

Sur inscription sur sautron.fr, 
rubrique parentalité.

16-17 
+ 24 �  �FESTIVAL D’ASTRONOMIE 

« DE LA TERRE AUX ÉTOILES »
�Soirées d’observation organisées 
par Sautron-Astronomie. 

19h à 23h, parking de l’Espace de la Vallée. 
Ouvert à tous.

18   �GOÛTER DES AINÉS

�Offert par le CCAS.

Sur invitation uniquement.

28   �CONCERT D’OUVERTURE 
DE LA FOLLE JOURNÉE

�Avec le harpiste Sylvain BLASSEL. 

20h30. Espace Phelippes-Beaulieux. 
Tarif : 13€. Réservations sur le site de la Folle 
Journée (www.follejournee.fr) ou dans les 
espaces culturels Leclerc Paridis et Leclerc 
Atlantis.

1 �  FEST-DEIZ
�Organisé par Sautron Breizh.  

À partir de 14h30, 
Espace Phelippes-Beaulieux. Tarif : 6 €.

5 �  DON DU SANG
�Collecte organisée par l’association Don du 
Sang de Sautron. 

15h30-19h30, Espace de la Vallée. 
Sur rendez-vous.

7 �  �SOIRÉE DANSANTE AVEC L’ORCHESTRE 
STÉPHANE FAUNY
�Organisée par ASC Danses Sautron. 

20h, Espace Phelippes-Beaulieux. Tarif : 13 €. 
Sur réservation au 06.82.53.29.19.
Renseignements : ascdanses@gmail.com

10 �  CONSEIL MUNICIPAL
�20h, salle du conseil municipal (Mairie). 

13 �  ATELIER EN DUO PARENT-ENFANT
Échanges entre parents et avec des profes-
sionnels petite enfance, sur votre parentalité 
et sur le développement de votre enfant 
(moins de trois ans ou non scolarisé).  

Sur inscription sur sautron.fr,
rubrique parentalité.

14 �  �SOIRÉE HUMOUR ET MAGIE AU PROFIT 
D’HISSEZ O MALO
Spectacle organisé par Hissez O Malo, avec 
Micky et Jérôme LETESSIER, humoristes, et 
Yoann GAUTHIER magicien. 

20h, Espace Phelippes-Beaulieux (ouverture 
dès 18h). Tarif : 10 €, réservations Helloasso 
(associations/hissez-o-malo).

6-8   SAUTRON EXPOSE SES ARTISTES
Exposition des artistes amateurs sautronnais, 
organisée par la Ville. 

10h-19h, à l’Espace Phelippes-Beaulieux. 
Tout public, entrée libre et gratuite.

7   �RÉUNION D’INFORMATION CAP MARIAGE
Réunion sur le mariage civil, organisée par 
Cap Mariage 44.

10h, Mairie (salle des mariages). 
Sur invitation.

JANVIER FÉVRIER MARS

6-13 

16-21  �SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE, 
ENFANCE ET JEUNESSE
Animations proposées aux parents, 
et professionnels de la petite enfance. 

Programme à retrouver sur sautron.fr

18   �ATELIER EN DUO PARENT-ENFANT
Proposé par la Ville, dans le cadre de la 
Semaine de la Petite Enfance, Enfance et 
Jeunesse.

Ouvert aux enfant de moins de 6 ans. 9h-12h, 
Espace de la Vallée. Sans inscription

21   � INITIATION AUX ARTS DU CIRQUE 
 EN FAMILLE 
Animations proposées par la Ville, dans 
le cadre de la Semaine de la Petite Enfance, 
Enfance et Jeunesse avec des démonstrations 
et initiations aux arts du cirque ainsi 
qu’au hip-hop et au foot freestyle.

14h-17h, Halle de la Linière. Sans inscription.

27   � SOIRÉE THÉÂTRE ET CHANTS 
"MOTS ENCHANTÉS"
Par Trait d'Union, Tiers-lieu Sautron.

Espace Phelippes-Beaulieux. Entrée libre.

SEMAINE « SPORT SANTÉ »
Animations organisées avec les écoles 
sautronnaises.

30/03
au

03/04

(spectacles, ateliers créatifs, après-midi ciné, 
matinée et soirée jeux, café littéraire…) 
sur le portail 

laparenthese-sautron.fr 
ou auprès des médiathécaires.

RETROUVEZ 
LA NOUVELLE PROGRAMMATION

  �EXPOSITION « LE MÉTAL 
DANS TOUS SES ÉTATS »
�Exposition organisée par Sautron Images.  

10h-13h et 14h-18h le week-end (horaires en 
semaine non définis), Espace de la Vallée et 
Musée. Entrée libre et gratuite

28/02
au

08/03



Élections
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POUR
VOTER,
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 AVANT LE 
6 FÉVRIER

sautron.fr

+ d’infos 02.51.77.86.86 

15 et 22 mars 2026


