
Date Lieu Responsable(s)

Lundi 5 janvier
9h45

10h
St Fiacre sur Maine Véronique DOLLET

Mardi 6 janvier 9h00 Le Tablier (85) Michel et Maryvonne AIMÉ

Mercredi 7 janvier 14h Haute-Goulaine Christiane ALBERT

Jeudi 8 janvier 8h30 Montaigu Michel et Maryvonne AIMÉ

Dimanche 11 janvier 8h30 Rezé Catherine MOULET

Lundi 12 janvier
9h45

10h
La Chapelle Heulin Michel L'HOUTELLIER

Mercredi 14 janvier 14h Vertou Nicole LAROCHE

Jeudi 15 janvier 8h30 Tiffauges Michel et Corinne LIMOUSIN

Lundi 19 janvier
9h45

10h
Château-Thébaud Marylène FLEURISSON

Mercredi 21 janvier 14h Gorges Marcel SORIN

Jeudi 22 janvier 8h30 Le Pallet Pierre-Yves ROUCHER

Vendredi 23 janvier 9h00 Angers (49) Véronique DOLLET

Dimanche 25 janvier 8h30 Ste Luce sur Loire Michel et Corinne LIMOUSIN

Lundi 26 janvier
9h45

10h
St Sébastien sur Loire - René Macé Geneviève HILLION

Mercredi 28 janvier 14h Basse-Goulaine Véronique DOLLET

Jeudi 29 janvier 8h30 Rezé Catherine MOULET

Date Lieu Responsable(s)

Lundi 2 février
9h45

10h
Les Sorinières - Beau Soleil Michel BOURSIER

Mardi 3 février 9h00 Montjean sur Loire (49) Michel et Corinne LIMOUSIN

Mercredi 4 février 14h Vertou Marcel SORIN

Jeudi 5 février 8h30 Le Pallet - Mouzillon Catherine MOULET

Dimanche 8 février 8h30 Le Loroux Bottereau Michel et Maryvonne AIMÉ

Lundi 9 février
9h45

10h
Château-Thébaud Anne-Marie DELOUMEAU

Mercredi 11 février 14h St Fiacre sur Maine Nicole LAROCHE

Jeudi 12 février 8h30 Le Loroux Bottereau Michel et Corinne LIMOUSIN

Lundi 16 février

Vacances scolaires

9h45

10h
Pas d'animateur

Mercredi 18 février

Vacances scolaires
14h Rezé Martine MORISSON

Jeudi 19 février

Vacances scolaires
8h30 St Germain sur Moine Michel MUREZ - Sylvie BLANCHARD

Vendredi 20 février

Vacances scolaires
9h00 Beaupréau en Mauges (49) Véronique DOLLET

Dimanche 22 février

Vacances scolaires
8h30 La Rémaudière Michel et Corinne LIMOUSIN

Lundi 23 février

Vacances scolaires

9h45

10h
Pas d'animateur

Mercredi 25 février

Vacances scolaires
14h La Haye Fouassière Nicole LAROCHE

Jeudi 26 février

Vacances scolaires
8h30 Vallet Jean-Claude MONNIER - Isabelle MAYEUX

1er trimestre 2026

JANVIER 2026

FEVRIER 2026



Date Lieu Responsable(s)

Lundi 2 mars
9h45

10h
La Haye Fouassière (Moullin des Landes) Michel L'HOUTELLIER

Mardi 3 mars 9h00 L'Ile d'Olonne (85) Michelle PADIOLEAU

Mercredi 4 mars 14h Haute-Goulaine Nicole LAROCHE

Jeudi 5 mars 8h30 Clisson
Jacques COUILLAUD  

Léon et Marie DOLLET

Dimanche 8 mars 8h30 Pont St Martin Catherine MOULET

Lundi 9 mars
9h45

10h
Vertou Véronique DOLLET

Mercredi 11 mars 14h Le Bignon Michel BOURSIER

Jeudi 12 mars 8h30 Vertou Cécile CHARRIER

Lundi 16 mars
9h45

10h
Château-Thébaud Marylène FLEURISSON

Mercredi 18 mars 14h La Remaudière Marcel SORIN

Jeudi 19 mars 8h30 Gétigné Claudie MATHELIER - Paule COCHET

Dimanche 22 mars 8h30 Sautron Michel et Maryvonne AIMÉ

Lundi 23 mars
9h45

10h
Vertou - La Genette Geneviève HILLION

Mercredi 25 mars 14h Vallet Christiane ALBERT

Jeudi 26 mars 8h30 Vertou Véronique DOLLET

Vendredi 27 mars 9h00 Les Moutiers en Retz Cécile CHARRIER - Catherine ROUX

Dimanche 29 mars 8h30 Clisson Michel et Maryvonne AIMÉ

Lundi 30 mars
9h45

10h
Vertou - Les Reigniers Michel BOURSIER

Les clés de la salle des Genêts sont disponibles chez Nicole CHOPOT (06 74 85 67 40), chez Michel 

L'HOUTELLIER (06 80 21 73 30)

et chez Michel AIMÉ (06 75 56 28 03).

Les départs des sorties randos douces du lundi sont à 9h45 pour le covoiturage depuis la salle des Genêts au 

Moulin des Landes et/ou à 10h sur le lieu du départ précisé ci-dessus (environ 4 à 6 km).

Les sorties du mardi et du vendredi à la journée (environ 20 à 22km) sont avec un départ de la salle des 

Genêts du Moulin des Landes à 9h.

Les sorties du mercredi sont à 14h avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes (entre 7 et 9 

km).

Les sorties du jeudi et du dimanche sont à 8h30 avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes 

(entre 10 et 14 km).

MARS 2026


