LA CUISINE D'UZEL

Liste des allergénes
MENU N: PRIMAIRE du lundi 29/12/2025 au dimanche 25/01/2026

03/12/2025

15:13

DATE DESIGNATION ALLERGENES FAMILLE

29/12/2025 CREPE AU FROMAGE Gluten, Oeuf, Lait ENTREE SCOLAIRE
STEAK HACHE AU JUS Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE
CAROTTES D'UZEL PERSILLEES LEGUME SCOLAIRE
TOMME GRISE Lait FROMAGE SCOLAIRE
COMPOTE POMME FRAMBOISE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

30/12/2025 TABOULE D'UZEL Gluten, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
PANE DE BLE VEGETARIEN Gluten, Lait PLAT SCOLAIRE
JARDINIERE DE LEGUMES A L'ECHALOTE & AU P LEGUME SCOLAIRE
YAOURT DE MAMIROLLE NATURE SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
ORANGE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS

31/12/2025 POTAGE PERSIL Céleri, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
SAUCISSE AUX LENTILLES D'UZEL Moutarde, Sulfites PLAT SCOLAIRE
COMTE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
LIEGEOIS VANILLE/CARAMEL Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
MOUTARDE DOSES Moutarde, Sulfites AUTRE

01/01/2026 BONNE ANNEE AUTRE
BAGUETTE Gluten PAINS

02/01/2026 SALADE DE RIZ D'UZEL Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
BOEUF BRAISE SAUCE PIQUANTE Gluten, Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE
BATONNIERE DE LEGUMES AUX CAROTTES JAUN LEGUME SCOLAIRE
CANCOILLOTTE IGP A L'AIL Lait FROMAGE SCOLAIRE
BANANE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

05/01/2026 BETTERAVES ROUGES BIO Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
CHIPOLATAS DE FRANCHE COMTE AU JUS Sulfites PLAT SCOLAIRE
PUREE Lait, Sulfites LEGUME SCOLAIRE
EDAM BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
KIWI DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
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PETIT PAIN 50 G

Gluten

PAINS

06/01/2026 CHOU ROUGE D'UZEL EN SALADE ENTREE SCOLAIRE
OMELETTE BIO SAUCE CREME AUX HERBES Gluten, Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
JULIENNE DE LEGUMES A L'ECHALOTE Céleri LEGUME SCOLAIRE
CAMEMBERT Lait FROMAGE SCOLAIRE
GATEAU DE SEMOULE AU CARAMEL Gluten, Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

07/01/2026 SALADE ICEBERG Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
COQUILLETTES BIO AUX POIS & FEVES BIO Gluten, Lait PLAT SCOLAIRE
FRAIDOU Lait FROMAGE SCOLAIRE
COMPOTE POMME PECHE HVE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

08/01/2026 SALADE COLESLAW D'UZEL Oeuf, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
POISSON PANE CITRON Gluten, Poisson PLAT SCOLAIRE
EPINARDS Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE
YAOURT NATURE SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
GALETTE DES ROIS D'UZEL Gluten, Oeuf, Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
CITRON QUARTIER ENFANT FRUITS LAVES

09/01/2026 CELERI REMOULADE D'UZEL Oeuf, Céleri, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
COUSCOUS BOULETTES Gluten, Soja, Céleri, Moutarde PLAT SCOLAIRE
SEMOULE DU COUSCOUS Gluten LEGUME SCOLAIRE
MAMIROLLE Lait FROMAGE SCOLAIRE
ORANGE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

12/01/2026 CAROTTES RAPEES D'UZEL A L'ORANGE Sulfites ENTREE SCOLAIRE
JAMBON GRILL SAUCE MADERE Gluten, Lait, Sulfites PLAT SCOLAIRE
PETITS POIS A L'ECHALOTE & PERSIL LEGUME SCOLAIRE
FROMAGE BLANC SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
ECLAIR VANILLE Gluten, Oeuf, Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

13/01/2026 SALAMI Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

FILET DE COLIN SAUCE AU BEURRE BLANC

Gluten, Poisson, Lait

PLAT SCOLAIRE
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POMMES DE TERRE CIBOULETTE

LEGUME SCOLAIRE

FOUETTE DE LA MERE LOIK Lait FROMAGE SCOLAIRE
POIRE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

14/01/2026 LENTILLES EN SALADE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
NUGGETS DE VOLAILLE & KETCHUP Gluten, Soja, Céleri, Moutarde PLAT SCOLAIRE
HARICOTS BEURRE PERSILLES LEGUME SCOLAIRE
RACLETTE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
POMME DESSERT SCOLAIRE
KETCHUP DOSES AUTRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

15/01/2026 SALADE DE RIZ D'UZEL Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
SAUTE DE BOEUF AUX CHAMPIGNONS* Gluten, Lait, Sulfites PLAT SCOLAIRE
CHOU FLEUR PERSILLE LEGUME SCOLAIRE
TOMME DE CHEVRE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
COOKIE D'UZEL Gluten, Oeuf, Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

16/01/2026 VELOUTE DE LEGUMES D'UZEL Sulfites ENTREE SCOLAIRE
RAVIOLIS DE LEGUMES BIO Gluten PLAT SCOLAIRE
FONDU CARRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
CREME DESSERT VANILLE Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

19/01/2026 CELERI REMOULADE D'UZEL Oeuf, Céleri, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
GRILLARDIN DE VEAU SAUCE MOUTARDE Gluten, Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Sulfites PLAT SCOLAIRE
GNOCCHIS Gluten LEGUME SCOLAIRE
YAOURT NATURE BIO SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
CLEMENTINE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

20/01/2026 MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

PAVE VEGETAL SAUCE ECHALOTE

Gluten, Oeuf, Lait, Céleri, Moutarde, Sulfites

PLAT SCOLAIRE

FRITES & MAYONNAISE

Oeuf, Moutarde, Sulfites

LEGUME SCOLAIRE

RONDELE BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
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MAYONNAISE DOSES Oeuf, Moutarde, Sulfites AUTRE
BAGUETTE Gluten PAINS

21/01/2026 SALADE DE PATES D'UZEL Gluten ENTREE SCOLAIRE
ESCALOPE A LA CREME Gluten, Lait, Céleri PLAT SCOLAIRE
BROCOLIS LEGUME SCOLAIRE
PETIT LOUIS Lait FROMAGE SCOLAIRE
FLAN PARISIEN D'UZEL Gluten, Oeuf, Lait, Sulfites DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

22/01/2026 POTAGE PAYSAN Sulfites ENTREE SCOLAIRE
ASSIETTE DE CHARCUTERIES & CORNICHON Lait, Moutarde, Sulfites PLAT SCOLAIRE
RACLETTE & POMMES DE TERRE D'UZEL Lait LEGUME SCOLAIRE
COMPOTE POMME ABRICOT HVE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

23/01/2026 PIZZA D'UZEL AUX 4 FROMAGES Gluten, Lait ENTREE SCOLAIRE

FILET DE POISSON NAPOLITAIN

Gluten, Poisson

PLAT SCOLAIRE

CAROTTES D'UZEL PERSILLEES

LEGUME SCOLAIRE

TOMME BIO DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
ORANGE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS
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