Mioasisus

Salade de

Ville de Montigny en Gohelle

Du 5 au 9 janvier 2026

Menus scolaires

Salade d’endives

A%

Houmous au

Crépe & et croGtons - .
betteraves rouges Soupe au chou , . potiron et chips
o I'emmental vinaigrette N
en vinaigrette balsamique de mais
*’l‘-l"w
3 48|
Nuggets crispidor a Aiguilleftes de Omelette sauce Eminceé de

Sauté de boeuf

I'emmental et poule’ro sauce : .| saumon sauce aux ) o

basquaise @& - au jus aux herbes

sauce ketchup curry «y)| epicesdouces

(%
Pates coquillettes o Pommes de terre
Blé R Boulgour quartier avec
Haricots verts & Eoinards & la peau (potatoes)
I"ail Carottes - Ratatouille
béchamel

Petits pois mijotés

Fromage fondu

Yaourt fermier

Petit fromage frais

: L Brie sucré Cantal &
[ ! [
Croc'lait aromatisé
& Compote de Dessert lacté
R, \ ™
pomme allégée Fruit frais gélifié saveur ?OIeTTe ala Fruit frais
rangipane ]

en sucre

&
@ AOP/AOC

chocolat

(%
Plat végétarien  Alternatfive sans viande Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

0 Produit francais
@ Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

“ews Haute Valeur
% Environnementale

z‘; Indication Géographique protégée



“hspirations

[

CEuf dur :

mayonnaise

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 12 au 16 janvier 2026

CélerirGpé sauce
fromage blanc

Salade de pates,
poivrons, mais et

Soupe carotte,
céleri, poireau,
oignon et pomme

4%

Saucisson a I'ail et
cornichon

aux herbes échalote
de terre
. *;‘i:w,
Crogue-monsieur Y, Colin d' Alaska
Merguez au jambon de N
9 - J Lasagnes aux sauce créme

(%
Semoule

Légumes tajine

-R|z et sauce chili
au boeuf (boeuf

dinde

Salade verte en
vinaigrette

légumes du soleil

(pates, légumes
ratatouille,
courgettes,
fromage de

brebis, emmental)
(™

et

Gratin de
pommes de terre
facon dauphinois

[
Brocolis persillés

GmcuTTom
Bioiogiane

Petit fromage frais
aux fruits

Gouda

Fromage frais
Saint Moret

Yaourt nature

sucré

Tomme blanche

[
Fruit frais

Yaourt brassé a

™ |0 vanille

+."”§ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

Creme dessert
saveur caramel

(%
Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

Cake noix de
coco pépites de
chocolat

Fruit frais

0 Produit francais
1. R o - , L, [ny
@ Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Decongele oy

% Environnementale

Haute Valeur

é’; Indication Géographique protégée



“hspirations

Betteraves rouges
en vinaigrette

Ville de Montigny en Gohelle

[

Salade verte
vinaigrette au

Menus scolaires

Du 19 au 23 janvier 2026

Houmous de pois
chiche et chips

LD

Taboulé (semoule,
poivrons, menthe)

¥ z

v

Soupe de
carotte, pomme
de terre, poireau

citron de mais et fromage fondu
Vache quirit
Cordon bleu et L Parmentier &
? . Colin d’'Alaska y P
% Sauté de veau sauce cantadou . I'égrené végétal
au court bouillon 2 .
sauce blanquette agrumes et et ala purée de
. et sauce tartare
potiron 3 pomme de terre
Blé et sauce
bolognaise au
canard
[
Riz de Camargue Pates penne Pommes de terre
" persillées Salade verte en
Légumes du Haricots beurre & vinaigrette
bouillon la tomate Carofttes

Comté (&%

Fromage Petit
moulé ail et fines
herbes

Petit fromage
frais sucré

Fromage fondu
carré

Coulommiers

it

Fruit frais

Agrumadine &

boire (smoothie

aux agrumes et
grenadine)

.!.’lq{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

Fruit frais

(%
Issu de I'agriculture biologique

GRicUTTURt

Purée de pn
pommes

ioioaiays

Fromage blanc
aux brisures
d’'Oreo

0 Produit francais
@ AOP/AOC @Lobel Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

i Indication Géographique protégée

Fex) Haute Valeur

% Environnementale



“hspirations

Ville de Montigny en Gohelle

Du 26 au 30 janvier 2026

Menus scolaires

LD

¥ z

v

Salade d’endives

Bouillon aux Cré R Club sandwich et croGtons Caroftes rGpées
. répe d ; L ! o
legumes et , aux rillettes de vinaigrette miel vinaigrette
. I'emmental . g . AB .
vermicelles sardine et céleri moutarde & S passion
I'ancienne
.“i’{i
N PR
Omelette sauce Sauté de porc R6ti de boeuf 0’
- b . . Nuggets de poulet
a8 asquaise sauce estragon sauce aux olives ®

Pommes de terre
quartier avec
peau

Semoule

Epinards & la

Purée a la patate
douce

Riz de Camargue
et sauce tomate
et thon facon
bolognaise

Pates perles et
brunoise de
courgettes a la
sauce fromage ail

S . .
Solqde‘ verte en béchamel Brocolis persillés ot fines herbes
vinaigrette s
. . Yaourt fermier . Yaourt nature .
Saint Paulin R Brie g Mimolette
aromatisé sucré
Dessert lacté \ . . -
gélifié saveur BB it frais Sm%";g'gnfg"se gr?]';eng:’s‘ Fruit frais

chocolat

&
@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

(%
Plat végétarien  Alternatfive sans viande Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

0 Produit francais
@3 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

é’; Indication Géographique protégée

i\ Haute Valeur
% Environnementale



Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 2 au 6 février 2026

\‘Rﬁsptrol@gp;

P&t de
. campagne ot Carottes rGpées L Houmous de
Soupe de pois cornichon S Macédoine
, vinaigrette au - betterave et
Cassés ? mayonnaise ; ..
Rillettes de citron chips de mais
maguereaux
- R Pain pita aux &
(&5 whsy)
Dés de colin e Aiguiliettes de ., = boulettes
) poule’rO sauce | Emincé de porc L
d’'Alaska sauce végétales kebab,
. ) champignons sauce barbecue "
- dieppoise creme crudités et sauce
Pennes sauce au fromage blanc
bolognaise au
boeuf et
emmental répé
a8
e Pommes de terre
vapeur Aé' Riz Semoule
St e Frites
Gratin de chou- Petits pois mijotés Ratatouille
fleur
Fromage frais . .
fougﬁé Pont I'Evéque Mimolette Yaourt ng’rure Petit fromoge frais
== Chanteneige sucre sucre
Compote de . Dessert lacté flan
ommFe) alléaée Fruit frais 4B saveur vanille Crépe et sauce Assiette de fruits
P en sucreg e nappé au chocolat (orange et kiwi)
caramel

.!.’lq{ .. . . . : . . . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais

@ AOP/AOC »

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

“wi\ Haute Valeur
+ Environnementale

@ Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

z‘; Indication Géographique protégée



“hspirations

Salade iceberg
en vinaigrette

Ville de Montigny en Gohelle

Soupe de lentilles
corail au lait de
CcoCco

Menus scolaires

Du 9 au 13 février 2026

[

Bars

Céleri rémoulade

LD

¥ z

v

Betteraves rouges
facon Voronoff
(créme, ketchup)
en vinaigrette

Tartinade au
potiron, fromage
frais et ciboulette
et chips de mais

Saucisse de

volaille type

francfort et
ketchup

LR
R6ti de porc
sauce aigre douce

Emincé de
saumon sauce
créeme

v *.’"’Ul
: Parmentier & 3
I'égrené végétal
et dla purée de
pomme de terre

Haut de cuisse de
poulet sauce
curry

Coquillettes

Haricots verts

(%

Riz A

homcurTume

121001331

Carottes

[%
currine
i asigne

Pommes de terre
vapeur

Jardiniére de

Salade verte en
vinaigrette

Patate douce et
haricots blancs
au lait de coco

persillés i légumes
Brie Yaourt aromatisé Edam Fromage fondu Saint Paulin
Croc’lait
Yaourt brassé a la . . Smoothie Cake pistache et . .
Fruit frais pomme banane Fruit frais

vanille AB"

&
@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

et framboise

(%
Plat végétarien  Alternatfive sans viande Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

fleur d’oranger

0 Produit francais
@3 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

é’; Indication Géographique protégée

“wi\ Haute Valeur
Environnementale
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