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Miramont-de-Guyenne

Micro-créche

MENUS de JANVIER 2026

L'équipe de la cuisine centrale vous propose...

BON APPETIT ! &

jeudi 1 janvier 2026

vendredi 2 janvier 2026

samedi 3 janvier 2026
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“ANNES

lundi 5 janvier 2026

mardi 6 janvier 2026

mercredi 7 janvier 2026

jeudi 8 janvier 2026

vendredi 9 janvier 2026

asperges cceurs de palmier betteraves concombres céleri
jambon de volaille poisson haché de veau wing's riz
haricots verts poélée de l[égumes blé haricots verts brocolis
fromage laitage fromage laitage fromage
compote fruit compote fruit compote
lundi 12 janvier 2026 mardi 13 janvier 2026 mercredi 14 janvier 2026 jeudi 15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026
feuilleté au fromage tomates/mais potage rillettes de thon salade de chou aux pommes
sauté de beeuf chipolatas steack végétal blanquette de volaille poisson
carotte vichy purée chou fleur brocoli riz
laitage fromage laitage fromage laitage
compote fruit compote fruit compote
lundi 19 janvier 2026 mardi 20 janvier 2026 mercredi 21 janvier 2026 jeudi 22 janvier 2026 vendredi 23 janvier 2026
radis friand de légumes artichauts au vin carottes rapées potage
steack haché de boeuf volaille poisson agneau nuggets végétal
ratatouille pates haricots beurre pommes vapeur cougettes
fromage laitage fromage laitage fromage
fruit compote fruit compote fruit
lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 mercredi 28 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026
macédoine mayonnaise rosette bruschetta potage tomates mozzarella
veau poisson merguez végétal blanc de poulet sauté de beeuf
poélée de légumes riz haricots plats purée de potiron jardiniere de légumes
laitage fromage laitage fromage laitage
compote fruit compote fruit compote

menu végétarien



