
jeudi 1 janvier 2026 vendredi 2 janvier 2026 samedi 3 janvier 2026

lundi 5 janvier 2026 mardi 6 janvier 2026 mercredi 7 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2026 vendredi 9 janvier 2026

cœurs de palmier betteraves concombres céleri feuilleté au fromage

poisson haché de veau wing's riz sauté de bœuf

poêlée de légumes blé haricots verts brocolis carotte vichy

laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage

fruit compote crème dessert pâtisserie fruit

lundi 12 janvier 2026 mardi 13 janvier 2026 mercredi 14 janvier 2026 jeudi 15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026

tomates/maïs potage rillettes de thon salade de chou aux pommes radis

chipolatas steack végétal blanquette de volaille poisson steack haché de bœuf

purée chou fleur brocoli riz ratatouille

laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage

fruit compote pâtisserie crème dessert fruit

lundi 19 janvier 2026 mardi 20 janvier 2026 mercredi 21 janvier 2026 jeudi 22 janvier 2026 vendredi 23 janvier 2026

quiche au fromage chorizo carottes râpées potage macédoine mayonnaise

volaille poisson agneau nuggets végétal veau

pâtes haricots beurre pommes vapeur cougettes poêlée de légumes

laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage

compote fruit pâtisserie fruits au sirop crème dessert

lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 mercredi 28 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026

rosette bruschetta potage tomates mozzarella betteraves

poisson merguez végétal blanc de poulet sauté de bœuf escalope panée

riz haricots plats purée de potiron jardinière de légumes pâtes

laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage laitage/fromage

fuit pâtisserie crème dessert compote fruit

menu végétarien

MENUS de JANVIER 2026
École Denise Baratz

L'équipe de la cuisine centrale vous propose…


