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Menus de Janvier 2026

Lundi 5 Janvier

Mardi 6 Janvier

Mercredi 7 Janvier

Jeudi 8 Janvier

Vendredi 9 Janvier

Salami / Betteraves
Lasagnes bolognaises VBF
Yaourt aromatisé
Madeleine

Pizza au fromage
Saucisse de Toulouse HVE
grillée
Lentilles cuisinées
Petit suisse aux fruits
Fruit frais

Carottes rapées

Poulet a I'indienne / crépe au

fromage
Pomme de terre quartiers
Saint Paulin
Novly vanille

Salade du chef (carottes,
tomates, mais et salade verte)
Couscous boulettes de soja

Semoule
Petit suisse sucré
Compote pomme abricot HVE

CEufs mayonnaises
Dos de colin MSC a I'américaine
Haricots verts
Cantadou
Couronne des rois

Lundi 12 Janvier

Mardi 13 Janvier

Mercredi 14 Janvier

Jeudi 15 Janvier

Vendredi 16 Janvier

CEufs mayonnaises
Filet de poulet / Rousties de
légumes
Poélée de légumes BIO
Camembert
Creme dessert vanille

Salade de carottes, pois
chiches, cumin, vinaigrette
Crépe au fromage
Tortis HVE/Ratatouille
Emmental BIO
Fruits frais

Salade de haricots verts,
tomates et mais

Colombo de porc HVE / Tarte

forestiere
Semoule
Chanteneige
Purée de pommes poires

Emincé bicolore BIO
Steak haché de beoeuf sauce
barbecue / Palet végétarien a

I'italienne
Frites au four
Yaourt sucré

Galette bretonne

Saucisson ail / Choux rouge
pommes et raisins
Pavé de poisson blanc MSC
sauce citron
Haricots verts
Edam
Gateau au chocolat

Lundi 19 Janvier

Mardi 20 Janvier

Mercredi 21 Janvier

Jeudi 22 Janvier

Vendredi 23 Janvier

Salade basque (pommes de
terre, tomates & thon)
Saucisse Knack de porc HVE
nature / Tarte au fromage
Petits pois
Yaourt aromatisé
Péche au sirop

Salade marco polo (tortis,
tomates, surimi, poivron, mais,
mayonnaise)

Emincé de volaille a I'aigre
douce
Beignets de choux fleurs
Mimolette
Compote pomme abricot

Rillettes HVE / Chou blanc au
fromage
Tajine de poisson MSC
Riz
Fripon
Fromage blanc aux fruits

Médaillon de surimi MSC
mayonnaise
Gratin de pates ratatouille et
fromage
Pointe de brie
Fruits frais

CEufs mayonnaises
Beignets de calamar nature
Purée
Vache qui rit
Eclair a la vanille

Lundi 26 Janvier

Mardi 27 Janvier

Mercredi 28 Janvier

Jeudi 29 Janvier

Vendredi 30 Janvier

Salade de lentilles et [égumes
vinaigrette
Paupiette de veau sauce
charcutiere
Purée
Gouda
Fromage blanc Bio

Céleri rémoulade
Filet de poulet a I'estragon
Tortis HVE
Fromage fondu
Creme dessert vanille

Salade de pates aux légumes

Chipolatas nature / Tarte aux

poireaux
Haricots verts
Yaourt aromatisé
Gaufrettes plumetis chocolat

Salade chinoise &4
(Carottes, soja, curry) w
Nems au poulet / Nems aux
légumes
Riz
Emmental BIO
Cake citron Pavot
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Salade de blé au thon
Rousties de légumes
Purée de brocolis
Yaourt sucré

Fruit frais
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