Lundi 5-1 menu végétarien

Créme de potimarron

tajine de légumes
semoule de couscous
aux raisins secs

fromage
fruit

Mardi 6-1

Carottes rdpées
pates sauce carbonara

compote de pomme
biscuit

Jeudi 8-1
Salade aux deux mais

boeuf bourguignon
carottes étuvées

fromage
fruit

Vendredi 9-1
Crolite fromageére, salade

poisson pang, citron
épinards, pommes vapeur

galette des rois
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Lundi 12-1 menu végétarien

Potage a la tomate

omelette a I'emmental
haricots plats

yaourt nature sucré

Mardi 13-1

Endive, croltons, pommes
tartiflette

fruit

Jeudi 15-1

Salade piémontaise

rosbeef
petits pois

fromage
fruit

Vendredi 16-1

Riz nigois

colin au curry
purée de panais

fromage blanc

Lundi 19-1 menu végétarien

Velouté crécy (carottes)

ceuf dur sauce tomate
quinoa

fromage
fruit

Mardi 20-1
Pamplemousse ou jus

timbale de volaille
aux champignons

créme vanille
biscuit

Jeudi 22-1

Salade bretonne au sarrasin
pot-au-feu

yaourt aux fruits

Vendredi 23-1

Rillettes de porc, cornichon
pain de campagne

poisson bordelaise
chou-fleur

fromage
tarte aux pommes

Clest la chandeleur!
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Lundi 26-1 N Lundi 2-2
. e Chandeleur
hachis parmentier
salade galette de blé noir :
fromage _jambon -emmental, salade
fruit crépes au sucre
jus de pomme
Mardi 27-1 Mardi 3-2
Quiche lorraine
raclette
charcuterie varié escalope de dinde viennoise
salade haricots beurre
fruit fle flottantes, creme

Jeudi 29-1 menu végétarien

Pizza aux 4 fromages

salade
e,

glace, biscuit @ gy
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Vendredi 30-1

Créme dubarry (chou-fleur)

filet de hoki aux
champignons
gratin de blettes

fromage
cocktail de fruits frais

anglaise, biscuit
Jeudi 5-2
Potage da la tomate

beeuf au poireau
purée de céleri

fromage
fruit

Vendredi 6-2 menu
végétarien

©
Betteraves rouges -
demi-oeuf dur

gratin de pates sauce
napolitaine

fromage
fruit

Lundi 9-2

Salade nordique

roti de dinde au poivre vert
haricots verts

crumble aux pomme-cannelle

Mardi 10-2 menu végétarien
Carottes et céleri rapés

aligot, légumes fagon
bourguignonne

mousse au chocolat
biscuit
Jeudi 12-2
Créme de potimarron

filet de lieu aux poireaux
riz basmati

fromage
fruit

Vendredi 13-2

' Menu chinois

s nems, salade

émincé de porc an caramel
noutilles chinoises

tarte a lananas



