


L'EDITO

Chéres lannemezanaises,
chers lannemezanais,

Alors que les lumiéres de décembre vont sallumer sur la
ville, il est temps de marquer une pause et de profiter des
moments partagés qui se préparent. Lannée qui sacheve a
€té, pour nous tous, une période exigeante, marquée par des
incertitudes qui touchent notre quotidien. Face a ce climat, le
role d’une collectivité est plus que jamais de rester un point
d'ancrage solide et positif.

Malgré les difficultés ambiantes, 2025 a été une année de
mouvements et de concrétisations pour la ville. Laboutisse-
ment de chantiers majeurs et d’initiatives essentielles amé-
liorent directement le cadre de vie de la ville. Qu'il s'agisse
de la modernisation des espaces publics, de 'amélioration
des infrastructures ou du soutien accru aux écoles et aux
associations, chaque réalisation a été pensée avec un seul
objectif : accroitre le bien étre de toutes et de tous. Ces tra-
vaux sont le fruit dune volonté collective de faire progresser
Lannemezan, pas a pas.

En investissant dans notre environnement le socle dune
qualité de vie durable se construit. Cest dans cet esprit d'ac-
tion et de responsabilité que les fétes de fin d'année se pré-
sentent. Qu'elles vous apportent a vous et a vos proches, de
la sérénité, des moments de joie partagée et le réconfort si
précieux en cette période.
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Samedi 10 janvier 2026 - 11h30 - salle des fétes

Pour cette nouvelle année qui sannonce, je forme des veeux
doptimisme inébranlable et de confiance retrouvée. Puisse
2026 étre une année de réussites pour chacun de vos projets
personnels et professionnels dans le respect et la solidarité.

Je vous souhaite a toutes et a tous un trés joyeux Noél et une
merveilleuse année 2026.

Trés cordialement a tous

Bernard Plano - Maire de Lannemezan




LACTU

Lannemezan ville départ du Tour de France masculin

A Paris, jeudi 23 octobre, lors de la présentation officielle du
parcours du Tour de France 2026, Christian Prudhomme son
directeur a dévoilé le tracé de la 113 édition de la Grande
Boucle. Cette année encore, les Hautes-Pyrénées occupent
une place de choix avec deux étapes dexception.

Le mercredi 8 juillet, les coureurs sélanceront de Lannemezan,
déja ville départ a six reprises dans histoire du Tour : dont la
derniere fois en juillet 2023 pour lédition féminine et cing
fois ville départ pour la course masculine. Cette étape qui fera
la part belle aux sprinteurs, ouvrira les routes pyrénéennes en
traversant une grande partie du département, avant d'annon-
cer les hostilités montagneuses dés le lendemain.

PRESENTATION DE LETAPE :
MERCREDI 8 JUILLET 2025

Etape 5 : Lannemezan > Pau - Tour de France 2026
Longueur : 158 Km
Type : Plat

Voici quelques informations générales sur le parcours :

Le grand départ seffectuera a Barcelone avec un retour dans
U'Hexagone jusqu’a larrivée finale a Paris. Ce sera le 27¢m
Grand Départ de Létranger et le 3*™ depuis 'Espagne.

Dans I'Hexagone, 7 régions et 29 départements seront visités
Les étapes seront au nombre de 21 : 7 de plaine, 4 acciden-
tées, 8 de montagne avec 5 arrivées en altitude dont la pre-
miére inédite a Gavarnie-Gédre, puis au Plateau de Solaison,
a Orciéres- Merlette et a [Alpe d’Huez, 1 contre la montre par
équipe et 1 contre la montre en individuel. Il y aura 2 jour-
nées de repos.

Dans lordre, le parcours empruntera les Pyrénées puis le
Massif central, les Vosges, le Jura et enfin les Alpes.

Le dénivelé positif total sera de 54.450 m.

Cest une étape contre la montre par équipe de 19 km qui
lancera le Tour 2026 a Barcelone. Cela ne s€tait plus produit
depuis 1971,il y aura donc 55 ans.La 16°™ étape entre Evian-
les-Bains et Thonon-les-Bains sera un contre- la-montre in-
dividuel de 26 km.

Les coureurs qui saligneront sur la ligne de départ samedi 4
juillet a Barcelone seront 184 répartis dans 23 équipes.

Le commentaire de Christian Prudhomme : /[ faut remonter
jusquen 2015, puis en 1992 pour l'occurrence précédente, déja
aprés un Grand Départ depuis UEspagne, pour trouver trace
d’un Tour de France sans sprint massif jusqu'au cinquiéme jour
de course. Un parcours sans réelles aspérités a donc été tra-
cé pour permettre aux fonceurs de sexprimer sur la place de
Verdun. Les équipes des principaux intéressés, impatients d'en
découdre, feront certainement le nécessaire pour contriler les
échappés du jour.

Don du sang: rejoignez les donneurs !

Le don de sang est un geste essentiel : au-
cun produit ne peut le remplacer. Chaque
jour, 10.000 dons sont nécessaires pour ré-
pondre aux besoins médicaux, et chaque an-
née, un million de personnes bénéficient de
ces transfusions. Les démarches pour donner
sont simples. Pour un premier don, il suffit de
se présenter avec une piéce d’identité : carte
nationale d’identité, passeport ou titre de sé-
jour. IL est nécessaire de maitriser le francais
afin de comprendre les questions posées lors

de lentretien pré-don et de pouvoir signaler
toute infection apres le don. Il est crucial de
rester mobilisé et de donner son sang régu-
lierement. Pour participer, prenez rendez-vous
au 0 800 972 100 ou sur le site internet noté
ci-dessous.

INFOS : le mardi 27 et le mercredi 28 Janvier de 14h30 a
19h - Salle du Renouveau, rue Paul Bert.
Sur rendez-vous : dondesang.efs.sante.fr

3.
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LACTU ——

Le OFF, zoom sur la compagnie ZIG & ZAG!!

Pour cette fin dannée, le café théatre le Off va célébrer 2
événements importants : le premier sera lanniversaire de
louverture du café théatre LE OFF associé aux 20 ans de la
Cie Zig et Zag qui dirige cette nouvelle salle de spectacle.

Pour cette occasion, ses
fondateurs Marc Helbo
et Eric Marie ont imaginé
et mis en scéne un sym-
pathique cabaret. Fanny
Egéa et sa voix puissante,
que vous avez pu décou-
vrir derniérement a la
salle des fétes dans son
one-woman show intitulé
«Tout compte féew,sera au
chant. Vous y retrouverez
également le collectif de
danseurs Swing Joia, qui a
enflammé la soirée du 28
juin dernier au Off. Quant
a Marc et Eric, ils seront passés cOté scéne pour jouer des
sketches burlesques sans paroles. Un spectacle original, et
burlesque en perspective !

Infos : CABARET - vendredi 5 décembre - 20h30 (jouer en avril 2026) - Tarifs
: 15€ et 13€ (enfants, abonnés, éléves de ['atelier théatre, minimas sociaux, AAH).

Le second événement
concerne la fin dannée avec
la célébration du nouvel an
«Le Réveillon de 'Humour»
le mercredi 31 décembre
avec 2 spectacles humoris-
tiques a la suite.

«Le spectacle n'aura pas
lieu» de et avec Marc Helbo
et «On ne semmerde plus»
de Philippe Souverville, de
quoi basculer sur 2026 dans
la joie et la bonne humeur !

Infos : «le Réveillon de UHumour» -
mercredi 31 décembre - 21h30 - Tarif :
40 (1 boisson et 1 dessert offerts)
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Le Off c’est aussi les ateliers décriture le mardi de 17h a 19h
et les cours de théatre le mardi de 19h a 20h30 avec une
petite restauration au bar du Off.

Café Théatre le Off - 518, rue du 8 Mai 1945 - Infose : www.le-off.com -
@ 06622018 66 - mail : contact@le-off.com - Facehook : CafeTheatre-
LeOffLannemezan - Instagram : off.lannemezan

Les Momes’En OFF : le rendez-vous
qui éveille la curiosité des 3-6 ans!

Une fois par mois, le Café-Théatre Le OFF accueille les
tout-petits et leurs familles pour un moment chaleureux
dédié a Léveil,a la culture et au partage.

Autour d’'un go(iter,comme une parenthése sucrée, on
se laisse emporter par des spectacles qui chatouillent
la curiosité, des ateliers qui éveillent les sens, un espace
jeux qui ouvre des portes secrétes... et des instants pré-
cieux entre parents et enfants.

A 'horizon des prochaines rencontres :

*» Le 17 décembre, la Cie Pensée Sauvage fera vibrer la
scene avec « La Mouffle part en Live »,une histoire qui
réchauffe comme un conte d’hiver.

e Le 21 janvier, Loreine Gelard guidera les petites mains
dans un atelier déveil artistique ou les couleurs et les
idées danseront ensemble.

Pour suivre le voyage, connectez-vous sur Facebook et Instagram :
REBELOTEGS, ou visitez le site www.rebeloted5.fr




LACTU

Repas de Noél : évenement incontournable'!

Clest une tradition conviviale et animée autour d’'un repas, quorganise le
Centre Communal dAction Sociale (CCAS) lors des fétes, a destination des
seniors de tout le territoire. A loccasion des fétes de fin d'année, ce repas
de Noél est un événement incontournable qui permet doffrir un moment
chaleureux et de partage ce jeudi 18 décembre a la salle des fétes.

Laprés-midi sera animée par le groupe musical «Los Amigos» qui propose-
ra des musiques rythmeées sur lesquelles vous pourrez danser et sen suivra

un moment divertissant avec la pratique de jeux.
Si vous souhaitez participer a ce repas

et/ou prendre le bus le bandoulier

pour vous rendre a cette manifesta-

tion, contactez le CCAS avant le 11
décembre.

CCAS - 308, rue Alsace Lorraine - Ouverture du
lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30
al7h30- © 0562991325

Palmes académiques a Robert Valentie

Les 18 et 19 octobre sest tenu a Lannemezan le 46°™ Fes-
tival Régional des Harmonies comprenant plus de 300 mu-
siciens mis en scéne par la Société Musicale du Plateau de
Lannemezan (SMPL). Des musiques de films, des morceaux
classiques, modernes et de jazz ont été interprétés avec
grace par différentes formations musicales régionales dans
la salle des fétes. Cest aprés le passage de la SMPL que son
chef dorchestre, Robert Valentie a été distingué. En effet,
devant sa famille, ses amis et un public nombreux, Maryse
Carrére sénatrice des Hautes-Pyrénées lui a remis les palmes
académiques au nom du ministere de 'Education nationale.
Robert Valentie est originaire de Burg et fils d'accordéoniste
qui a participé a la création de lécole de musique. A 16 ans,
il recoit le prix dexcellence de la Confédération Musicale de
France pour la trompette et un prix en formation musicale.
Puis il rentre au conservatoire de Toulouse.

Passionné de musique et de sa transmission il rejoint la SMPL
en 1974. 11 donne alors des cours aux enfants de trompette,de
trombone, de basse et transmet sa passion pour la musique
avec douceur et rigueur. En 1976, il devient assistant territo-
rial denseignement artistique a la ville de Lannemezan et y
enseigne la musique et le solfége dans les écoles élémen-
taires. «Si tu as fréquenté les écoles de la ville, tu as forcément
eu M. Valentie comme professeur de musique ! Cest certain !» En
suivant, il prend alors la direction de la SMPL. Depuis 1986, il
participe aux activités de la fédération des sociétés musicales
comme dirigeant, puis en tant que président depuis 2006, éga-
lement a la direction de Lorchestre junior. Il organise aussi un
stage d'une semaine par an,a Notre Dame de Garaison avec
les meilleurs éléments des écoles de musique de la région et
les candidats a la direction dorchestre. A la téte de la SMPL
pendant des décennies clest avec 12 musiciens qu’il a démarré
pour compter plus de 80 musiciens depuis plusieurs années.
Désormais cest Yan Berthelot, son ancien éléve, qui en prend
la direction tout en restant son adjoint. Retraité depuis 2020,

il a trouvé son tempo, sur un adagio, a donné le “la”, transmis
des notes et la clé musicale a des générations denfants. Rien
de plus étonnant qu’il soit décoré des palmes académiques,
distinction honorifique qui souligne un parcours exceptionnel
denseignement et de passion. Cest aussi un homme de bien-
veillance et découte qui a été salué a la salle des fétes, lieu
qui lui est particulierement familier.

Maryse Carrére sénatrice décore Robert Valentie

Robert Valentie honoré
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JEUNESSE -

Projet de coopération Erasmus + ECO:
24 jeunes en immersion européenne a Bruxelles

Depuis octobre, le département des Hautes-Pyrénées est lauréat d’'un projet de coopéra-
tion Erasmus+, mené en partenariat avec la Comarca espagnole du Sobrarbe et I'association
Urdimbre Social. Ce projet, intitulé « ECO », met au centre de ses préoccupations le bien-étre
des jeunes en milieu rural avec 14 jeunes d’Arreau et Lannemezan et 13 jeunes aragonais.

Les principales étapes de ce projet

Les deux territoires pilotes de ce projet ont réalisé des enquétes
aupres des jeunes de 14 a 17 ans au travers de questionnaires
spécifiques sur leurs différents aspects de vies et leur bien-étre
en milieu rural. Des entretiens individuels et des groupes de
parole collectifs ont également été mis en place. Tout cela, pour
établir un diagnostic sur la situation actuelle de la jeunesse,
tels en sont les éléments dominants :

- Lambivalence entre lattachement a son territoire et le désir
de partir pour étudier et/ou travailler

- Lattachement a sa campagne ou tout le monde se connait
mais le désir de découvrir l'anonymat d’'une grande ville,

- La problématique de la mobilité dans ces territoires ruraux
est une vraie barriere a lépanouissement et a la réalisation de
projets et d’activité,

- Les sensations de stress et d'anxiété ressenties dans le milieu
scolaire sont exprimées parmi les jeunes frangais,

- Un sentiment partagé de ne pas étre écouté et considéré par
les décideurs.

Une rencontre dans chaque pays a été organisée. En Avril, la
Comarca du Sobrarbe a fait découvrir aux frangais le Conseil
intercommunal des jeunes, véritable outil de consultation et
de participation des jeunes a la vie politique locale puis ils ont
visité le Musée des Métiers et Arts Traditionnels dAinsa.
Ensuite, les deux groupes ont réalisé chacun indépendamment
des activités en faveur d’'autres générations. Les espagnols ont
proposé un projet autour de la transmission de recettes, alors
que les francais ont créé un jeu pour sensibiliser a lenvironne-
ment les plus jeunes (6-10 ans).

En Juillet, lensemble des jeunes sest retrouvé en montagne
avec d’autres jeunes européens (Allemagne, Pologne, Rouma-
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nie) en lien avec les MIC dAureilhan et de Vic en Bigorre. Ils
ont échangé autour de la musique, de danses traditionnelles,
de la nature, des activités sportives et du partage autour de
Uhistoire des relations transfrontaliéres. Puis ils ont donné un
concert grace a laccueil des pompiers dArreau dans le cadre
du dispositif des jeunes sapeurs-pompiers volontaires. La visite
sest ensuite terminée au tunnel de Bielsa.

Ce projet a été mené par les adhérents du Local Jeunes de Lan-
nemezan et de celui dArreau ; ils ont été choisis pour représen-
ter le département. Toute léquipe sest totalement impliquée
dans ce projet mené dans des conditions professionnelles opti-
males (animation, logistique, sécurité, encadrement, etc.).

Local Jeunes : 346, rue Pasteur
©:0562991337/0617 36 87 58
localjeunes@mairie-lannemezan.fr



JEUNESSE

De toutes leurs actions et rencontres, ils ont élabo-
ré une campagne de communication sur le bien-étre
émotionnel des jeunes. De la, une délégation fran-
co-espagnole, sest déplacée a Bruxelles du 1° au 4 oc-
tobre, dernier pour présenter leur projet. Un séjour riche
en découvertes, rencontres et émotions, autour des
thémes de la citoyenneté, de lécologie et du bien-étre.

Une plongée au cceur des institutions européennes

Lors de cette visite au Parlement européen, les jeunes ont
rencontré un conseiller de la députée francaise Valérie Hayer.
Loccasion de lui poser des questions concrétes sur le role
des institutions et Lavenir de la jeunesse en Europe. Puis ils
ont été regus par lassistant du député Younous Omarjee qui
na pu étre présent en raison des gréeves sur Paris. Les ado-
lescents ont alors lu le manifeste élaboré dans le cadre du
projet,avant de sceller leur engagement symbolique par une
poignée de main, signe d'un pacte citoyen. Lapres-midi ils
ont présenté leur projet devant la commission Européenne.
Une belle expérience.

Des échanges intenses autour des médias et de l'actualité

Le vendredi, la visite du musée Géopolis a particulierement
marqué les participants. En présence de deux reporters et
de la ministre belge des Médias, les jeunes ont débattu des
situations en Haiti et au Congo. Touchés par ces témoignages,
ils ont multiplié les questions, démontrant leur curiosité et
leur capacité a réfléchir sur des enjeux mondiaux.

Un projet porté par le territoire

Ce séjour, premier du genre, a été rendu possible grace a
l'aide financiére et logistique de la mairie de Lannemezan et
a limportant soutien du Département des Hautes-Pyrénées.
Dailleurs une mention spéciale est adressée a Adeline Sa-
main, Clara Durand, Alexandre Blanchard et Romain Pagnoux
qui, par leur investissement dans laccompagnement de ce
projet ont réalisé un travail formidable.

Un projet qui laisse une empreinte

Au-dela des visites et des rencontres, les jeunes repartent avec
la conviction que UEurope peut étre un espace de dialogue,
dengagement et douverture. « Je nai jamais eu la chance de
participer a un projet Erasmus, confie Yohan Peuvion, direc-
teur adjoint du local jeunes. Ce séjour m'a permis de découvrir
une nouvelle culture, des personnes formidables, les institutions
européennes... mais surtout de voir comment un projet autour
du bien-étre peut valoriser et faire évoluer notre territoire. Je re-
mercie sincérement le Département de nous avoir donné cette
chance, et nous espérons qu'il y en aura d'autres ! »

Une premiére édition réussie, qui ouvre la voie a de nouvelles
aventures européennes pour la jeunesse des Hautes-Pyrénées.

— ECO

Coopération toulousaine riche en perspectives

Initiée en début 2025, la rencontre de Toulouse Métropole
et de la Ville de Lannemezan marque une étape importante
dans la coopération de nos territoires. La convention de par-
tenariat tripartite, actée lors d'un conseil municipal en juin
dernier, formalise 3 axes de travail : développements écono-
mique, touristique et ingénierie.

Cette convention traduit Lesprit de partage et de re-réparti-
tion de Toulouse Métropole et témoigne de leur capacité a
dépasser les logiques institutionnelles pour batir ensemble
des dynamiques. Elle sera suivie d’actions concrétes, et dé-
marrera en janvier par la visite de différents sites pas les
équipes de Toulouse Métropole dans le but de valoriser nos
atouts (la zone dactivités et quelques sites touristiques a
léchelle de la CCPL). Toulouse Métropole a dores et déja
contractualisé avec plusieurs territoires, dont Tarbes. Nous
sommes ravis de pouvoir faire partie des heureux élus et
ainsi bénéficier de la richesse de leurs contacts, expérience
et rayonnement.

Maquilleuse a domicile, nouveau service

Diplomée dun CAP esthétique-cosmétique, Martine Portet
a travaillé pendant plus de 16 ans aux Galeries Lafayette
a Toulouse dans les rayons beauté ou elle a dispensé ses
conseils en maquillage et produits cosmétiques. Puis, elle suit
une formation a lécole «Michel Dumas» a Toulouse pendant
6 mois afin de devenir maquilleuse professionnelle. Native
de Lannemezan,elle y revient et crée en avril 2025 son statut
d’auto-entrepreneuse en tant que maquilleuse profession-
nelle a domicile. Spécialisée dans les peaux matures, Martine
propose des maquillages pour les fétes, les anniversaires,
halloween ou encore pour vos occasions spéciales.

Martine Portet, maquil-
leuse professionnelle,
spécialiste des peaux

matures.

Déplacements sur le 65

etle 31 - Contact: © 06
4553 56 95 - Facehook :
MartinePortetMaquilleuse
- Instagram : martinepor-
tet_maquilleuse_pro
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FCO

Ouverture de « Guillaumette créations » =
de la sérigraphie a la décoration!

Rencontre avec Cécilia, créatrice dynamique et passionnée
qui nous ouvre les portes de sa boutique au cceur de la rue
Thiers : « Guillaumette créations ».

Apreés avoir tenu une boutique de décoration a Arreau pendant
plusieurs années et malgré le succes rencontré, elle prend la
décision de céder son activité pour se recentrer. La téte pleine
de projets et denvie créative, louverture d’'une nouvelle bou-
tique chatouille ses pensées. Une succession doccasions la
plonge dans cette nouvelle aventure plus vite quelle ne lau-
rait pensé. « Je ne pensais pas rouvrir un commerce avant l'année
prochaine mais les planétes se sont alignées ! » dit-elle
Originaire de Lannemezan ou elle a grandi, cest naturellement
quelle choisit la ville pour cette nouvelle aventure. Elle voit
dans son choix d’implantation, une clientéle différente, moins
saisonniére que dans la vallée et une situation moins encla-
vée. Cest ainsi que nait « Guillaumette créations » une bou-
tique de sérigraphie et dobjets décoratifs.

La sérigraphie, cest lart de transférer une image sur presque
tout type de support : textile, bois, verre, métal, papier... Cest
une technique créative et sur-mesure, qui permet de réaliser
des piéces uniques ; des séries limitées ou grands volumes qui
correspondent aux entreprises, associations ou événements
ainsi que des créations a partir dun visuel existant ou d’une
idée imaginée. Cest donc la sérigraphie sur tout support que
Cécilia propose avec la possibilité de réaliser des motifs et
thémes personnalisables a souhait, des plus sobres au plus co-
lorés avec un résultat d'une trés grande qualité. Poussez la porte
de cette nouvelle boutique et vous découvrirez un éventail de
propositions destiné aux particuliers comme aux entreprises.

A BENEFICIE

DU DISPOSITIF

A

mon commerce
sur un plateau

=
=

Coté décoration d'intérieur, cest a la fois de loriginalité et de
la couleur, avec un choix pour des articles de fabrication fran-
caise. Cécilia viendra, par ses propres créations, compléter se
rayon. Alors pourquoi le nom de « Guillaumette créations » ?
La réponse est touchante et personnelle et cest avec plaisir
guelle vous lexpliguera elle méme.

Guillaumette : 72, rue Thiers - Ouverture du mardi au samedi de 9h a 18h30
- Mail : guillaumette.creations@gmail.com - ©: 06 19 95 40 00 - Facebook/
Instagram : guillaumette créations

La boutique « Maman » change de rue'!

Auparavant installée rue G. Clemenceau, désormais la boutique a déménagé au cceur de la rue Thiers. Un espace plus petit
et plus cosy, voulu par Lola, créatrice et fondatrice de cette charmante boutique. En quéte de davantage de visibilité, clest
tout naturellement que ce déménagement sest opéré. Lopération s'avere gagnante, puisque toujours suivie par une clientéle

fidele, les portes souvrent maintenant sur de nouveaux clients.
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Lola offre un éventail d’articles allant de l'enfant aux
parents. « La boutique n'est pas seulement destinée aux
enfants et aux mamans » insiste-elle. « Mesdames, Mes-
sieurs, avec ou sans enfant, vous trouverez divers articles
tant pour les adultes que pour les plus jeunes ! ».

Lola est également créatrice de pampilles pour boucles
doreilles. La création est devenue une véritable pas-
sion et cela se voit. Elle propose diverses pampilles
soignées, pour tous les godts, sobres, colorées, dis-
cretes ou éclatantes ! Pour offrir ou se faire plaisir, pas
de doute, on est au bon endroit. Les fétes approchent a
grands pas, le Pére Noél aura lembarras du choix.

MAMAN : Ouverture : mercredi de 9h30 a 12h et de 15h a 18h -
jeudi au samedi de 9h30 a 12h et de 15h a 18h30 - Mail : sarl-
maman65@gmail.com - Facebook: maman.b65300 / Instagram :
maman.h63 - Site web : maman.65.fr
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Nouveau salon dédié a la beauté des ongles!!

Arrivée de la Réunion, son ile natale et aprés une escale
en Bretagne, Nathalie concrétise, a Lannemezan, son réve
de devenir prothésiste ongulaire. Cette passionnée, a la vie
bien remplie, a repris le chemin de lécole pour suivre des
formations diplémantes pour pouvoir ouvrir sa boutique
Nail Beauty by NK. Cest un rapprochement amical qui l'a
invitée a poser ses valises a Lannemezan et elle ne regrette
pas son choix. Nathalie propose différentes manucures a
des prix quelle a voulu accessibles au plus grand nombre.
Début janvier elle proposera également des extensions de
cils. D'autres prestations, pour lesquelles elle continue a se
former seront proposées dans l'avenir. Elle peaufine encore
la décoration de sa boutique pour offrir a ses clientes un
lieu reposant et chaleureux. Si vous désirez prendre soin de
vos ongles, n’hésitez a pousser les portes de son salon, elle
sera ravie de vous recevoir et de vous offrir un moment de
détente.

Ouverture : Lundi de 13h a 18h — mardi, jeudi, vendredi et samedi de %h30 a
18h — Fermeture le mercredi - Prise de rendez-vous sur Planity.com - Face-
book / Instagram : nailsbeautybynk

A BENEFICIE
DU DISPOSITIF
AN
(@]
mon commerce
sur un plateau

=
=

Les séances individuelles du programme Icope

Icope s'adresse aux personnes agées de 60 ans et plus, autonomes et vivant a domicile, avec
pour objectif de retarder I'entrée en dépendance chez les seniors. Il incite les personnes agées

a devenir actrices de leur santé.

Lors du précedent bulletin municipal, le MAG N°19, le pro-
gramme ICOPE développé par lorganisation Mondiale de la
Santé (OMS) vous a été presenté. Ses objectifs, pour toute
personne agée de 60 ans et plus,sont le maintien de ses ca-
pacités physiques, morales et intellectuelles. Ce programme
de prévention innovant, simple et gratuit se déroule actuel-
lement a Lannemezan.

IL a été lanceé le 26 septembre dernier par une conférence
animée par le docteur Salles, gériatre au centre hospitalier.
Fort instructive, elle a connu un franc succes et le docteur,
trés accessible,a motivé les spectateurs et les a incités a se
positionner pour la suite.

En effet, pour les volontaires, des séances dévaluation ont
lieu actuellement. Elles permettent de déceler, pour les uns
ou pour les autres, leurs fragilités éventuelles dans les fonc-
tions de la mémoire, de la nutrition, de la vision, de audi-
tion, de létat psychologique et de la mobilité. Un retour des
résultats est également fait au médecin traitant.

A lissue de ces évaluations une série d'ateliers aura Llieu sur
3 mois en 2026 afin de stimuler les différents domaines qui
permettent de bien vieillir. Ces ateliers seront animeés par
des professionnels de santé (infirmiére, orthophoniste, psy-
chologue, diététicienne, pharmacien), un assistant social et
un enseignant en activités physiques adaptees.

Pour tous les plus de 60 ans, qu’ils aient ou pas bénéficié
des ateliers, le programme Icope permet un suivi au long
cours grace a des évaluations réguliéres, qui peuvent étre

réalisées en autonomie avec une application ou a laide d’'un
tiers.

De nombreux professionnels de santé sont formeés a Icope
sur notre territoire et permettent d'explorer toute anomalie
qui apparaitrait au dépistage et des solutions individuali-
sées seront proposees.

Tout est fait pour un vieillissement en bonne santé !

Plus d'infos : www.icopemonitor.fr
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TRAVAUX —

Inauguration du Pole Santé

Le Pole Santé du Plateau de Lannemezan, livré en mai dernier,
est le fruit d'un travail collectif entre professionnels de san-
té, institutionnels, techniciens et élus qui ont participé a sa
concrétisation. Pour rappel, le chantier consistait dans Loptimi-
sation des espaces avec notamment la création de 3 bureaux
supplémentaires et la rénovation énergétique du batiment.
Nous avons opté pour linstallation d’'une isolation thermique
par lextérieur,le changement du mode de chauffage avec mise
en place d'une climatisation (pour un confort en été et en hi-
ver) avec un systeme de géothermie,de nouvelles menuiseries,
le remplacement du systeme d'éclairage par des LED,une YMC,
etc. Ce batiment est exemplaire en termes de consommation
énergétique au vu des travaux réalisés.

Linauguration du 2 octobre dernier aura permis de souligner
le soutien des co-financeurs qui ont rendu ce projet possible
avec un accompagnement financier a hauteur de 53 % (U'Eu-
rope, avec le LEADER, UEtat, avec la DETR, le Fonds Vert et
UADEME, la Région, avec le dispositif de soutien aux Maisons
de Santé Pluridisciplinaires, le Département, dans le cadre du
Développement Territorial, et la CCPL dans le cadre d'un fonds
de concours). La sous-préféte, Clarisse Moynier, le vice-pré-
sident de la Région Occitanie, Vincent Bounes, la conseillere

régionale,Pascale Peraldi, le conseiller départemental, Laurent
Lages, nous ont fait 'honneur de leur présence. Cela aura été
aussi loccasion de saluer le travail des entreprises locales qui
ont ceuvré ici avec professionnalisme, rigueur et réactivité
pour permettre de réaliser les travaux dans le respect des dé-
lais que nous nous étions fixés.

Aujourd’hui, ce lieu occupé par 4 médecins, peut en accueillir 2
supplémentaires ainsi que 2 paramédicaux.

Contact du Pdle Santé : 166 rue des Ecoles - Ouverture du secrétariat : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h - @© 05 62 98 07 53

Rue du 8 Mai : 'aboutissement d’'un chantier

Le grand projet de réaménagement de la Rue du 8 Mai arrive a
son terme : c'est une aventure collective,entamée en 2006, qui
touche a son aboutissement. Ce projet nétait pas seulement
laménagement d’une rue. Il représentait une promesse : celle
d’inscrire notre commune dans une démarche tournée vers
lavenir, capable de répondre aux usages d’aujourd’hui tout en
anticipant les besoins des générations futures. Un défi assumé,
mélant mutabilité urbaine, innovation technique et ambition
esthétique. Une véritable signature, appelée a marquer dura-
blement le paysage et la mémoire locale.

Lenjeu était de taille : faire cohabiter, au sein d'un milieu
dense et contraint, lensemble des valeurs d’une ville mo-
derne. Mobilités douces, performance environnementale,
amélioration du cadre de vie, gestion alternative des eaux
pluviales, préservation des perceptions et des habitudes, in-
tégration des réseaux... Il fallait concilier tout ce qui,en théo-
rie, reléve de l'incompatible. Quelques mois encore et la rue
du 8 Mai ne sera plus un simple axe de circulation reliant
deux points de la commune : elle deviendra un espace struc-
turant, identifiable, affirmé, pensé pour étre vécu autant que
traversé.

La prouesse technique est réelle.

Rassembler et superposer autant de contraintes sans
dénaturer la vocation du lieu pouvait sembler impos-
sible. Pourtant, grace a la mobilisation de tous, élus,
techniciens, entreprises, partenaires, le pari a été tenu.
Lune des réussites majeures réside dailleurs dans la désim-
perméabilisation quasi intégrale de l'axe et sa large végéta-
lisation. Une transformation qui permettra bient6t de consi-
dérer que lespace naturel de la Plantade commencera non
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plus au Pont d’Espagne, mais dés la fin de la rue Thiers. Un
glissement symbolique, mais aussi écologique, qui redonne
sa place au vivant au cceur méme de la ville.

Au r6le d'aménageur total incombait aussi lobligation d’in-
tégrer toutes les normes, toutes les attentes, toutes les exi-
gences techniques, parfois contradictoires, sans jamais trahir
la cohérence densemble. Une mission menée avec rigueur et
détermination.

Aujourd’hui, a U'heure ou le chantier sachéve, la rue du 8 Mai
sappréte a devenir un nouvel espace de référence dans la
commune : fonctionnel, harmonieux, durable et porteur d’ave-
nir. Un projet qui, a bien des égards, dépasse le simple cadre
dun aménagement pour devenir lexpression d’une vision :
celle d'une ville plus respirable, plus belle, plus vivante.



DALIA dispositif pour les maldies chroniques

Le Dispositif Ambulatoire Libéral Innovant dAccés aux Soins
(DALIA) Hautes-Pyrénées ouvre ses portes au Centre Hospita-
lier de Lannemezan. Il s'adresse uniquement aux patients at-
teints de maladies chroniques (avec ou sans reconnaissance
daffection de longue durée) et ne disposant pas de médecin
traitant. Lobjectif de DALIA est de garantir un suivi médical
coordonné et de proximité, afin d’assurer la continuité des
soins et d'accompagner les patients jusqu’a la réinscription
dans un parcours de santé stable. Les patients sont pris en
charge par une équipe pluridisciplinaire composée d’une as-
sistante médicale, d’infirmiers en pratique avancée et de mé-
decins généralistes. Les consultations se font uniquement sur
rendez-vous. Attention, ceci nest ni un service durgence, ni
une maison médicale. Uniquement les maladies chroniques
sont prises en charge.

DALIA : Centre Hospitalier, 644, route de Toulouse - Quverture :
mardi, jeudi et mercredi matin - Rendez-vous au @ 05 32 26 09 50
ou par mail a contact@dalia-lannemezan.fr

DISPOSITIF DALIA

POUR QUI ?

Patient sans

Patient avec maladie ‘
médecin traitant

chronique (avec ou sans ALD) ‘

~ SANTE

La qualité de I'air observée

Vous les avez peut-étre

repérés ces petits boitiers ?

Ce sont des capteurs pour

mesurer la qualité de lair.

Clest l'association ATMO Occi-

tanie qui a été mandatée pour

mener a bien cette étude. Il s'agit d'un observatoire agréé
pour la surveillance de la qualité de lair et la diffusion de
Linformation sur le territoire régional. Avec une gouvernance
partagée,'indépendance des travaux est garantie et la trans-
parence est de mise puisque tous leurs travaux sont rendus
publics via leur site Internet.

La Commune a donc signé une convention de partenariat sur
3 ans le 21 mai dernier,tout comme la Communauté de Com-
munes du Plateau de Lannemezan et les industriels de la ZA
de Peyrehitte, partageant ainsi le colt de létude.

Plusieurs endroits ont été ciblés en fonction de la direction
des vents dominants : site témoin a Labarthe de Neste, site
principal a Escala, sur la zone d’activités de Peyrehitte et a
proximité d’habitations.

Les objectifs de cette étude sont les suivants :

- Etat des lieux des différentes sources de polluants sur la zone
- Evaluer limpact des activités industrielles, de transport, du
secteur résidentiel, etc. sur la qualité de lair

- Améliorer les connaissances sur la qualité de lair dans lenvi-
ronnement

- Mettre a disposition de tous un suivi de la qualité de lair sur
le secteur de Lannemezan

- Mettre en perspective des constats sur dautres territoires
d'Occitanie (Tarbes, Lourdes et Saint-Gaudens).

Retour en force du Forum sur I'Autisme

Le samedi 4 avril 2026, l'association Autisme Pyrénées or-
ganise son forum avec des invités prestigieux. Ce sera une
journée riche en échanges, en partages et en apprentissages.
Ce Forum est congu pour offrir des clés de compréhension
essentielles et des solutions concrétes afin de mieux appré-
hender l'autisme et ses enjeux. Que vous soyez parent, ai-
dant, professionnel ou simplement curieux den savoir plus,
ce forum est fait pour vous !

Les invités qui animeront ce Forum :

1- Paul et Sophie El Kharrat. Paul écrivain et chroniqueur de
radio est devenu célébre grdce a ses prouesses au jeu télévisé
« Douze coups de midi ». Il est porteur d'autisme Asperger. Cest
au travers d’un livre «Atypique I» écrit a 4 mains, qu'il se confie,
avec sa maman Sophie, sur Uimpact déterminant que [Autisme
a eu sur leurs vies. 2 - Josef Schovanec. Cest un philosophe,
écrivain et voyageur francais d'origine tchéque. Autiste, il est un
militant pour la dignité des personnes autistes.

3 - Peter Patfawl. Dessinateur, ou plutdt ‘dessinatueur de
bandes décimées” et de dessins d’humour, auteur de nombreux
ouvrages d’humour. Il est l‘auteur de plusieurs ouvrages mélant
humour et engagement social, notamment sur les thématiques
du handicap et de l'autisme, ainsi que des guides pratiques il-
lustrés tels que «Comment garder un enfant autiste» «Quelques
heures pour aider ses parents». 4 - Dr Eric Lemonnier est un

pédopsychiatre francais d’orientation neuroscientifique. Il a tra-
vaillé sur Uinclusion scolaire des enfants autistes et [utilisation
du bumeétanide pour réduire les troubles dus a lautisme.
Retrouvez ce beau parterre d’invités autour de conférences,
de débats, de dédicaces et de stands dédiés a lautisme.
Restauration rapide et buvette sur place.

Forum de ['Autisme :
samedi 4 avril - 10h a
17h - salle des fétes.
Infos: @ 0670332134
ou contact@autisme-py-
renees.com.
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Avec
Food trucks

Marché de
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Organisé par I’Association des commercants et artisans de Lannemezan.ﬁ




La ville sera animée
par I'association des commercants et artisans
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Tout d’'abord le marché de Noél lancera les fétes avec des animations pour les enfants. Puis
les jours précédents le réveillon, du 20 au 24 décembre, des jeux, des ateliers, des chorales et
autres animations se dérouleront en coeur de ville. Le Pére Noél démabulera dans les rues et

se prétera au jeu des photos dans sa maison.

La halle aux légumes revétira ses décorations de Noél pour son traditionnel marché festif qui
féte cette année ses 10 ans d'existence. L'occasion de partager un moment convivial autour

de produist locaux.

Vous pourrez aussi profiter de la diversité des commerces de la ville pour dénicher une idée,
étre conseillé et trouver le cadeau idéal pour étre fin prét lors de ces fétes de fin d'année !

SAMEDI 13 DECEMBRE
woesse - Narché de Noel

! oty p b
rue Thiers (du café-PMU au café Clarens) %W %ﬁ/
‘ 1 M

/44184 - maquilleuse pour enfants sur le théme de Noél, promenade
en centre-ville en poney pour les enfants.

Des samedi 13 décembre 2025, des coloriages seront a disposition des enfants

'association, rue Paul Bert a la Maison du Commerce, pour les y déposer.
L'association remettra tous les coloriages en main propre au Pére Noél.

Vous avez jusquau mardi 23 décembre 2025 18h pour déposer vos coloriages dans
cette bofte aux lettres.

“ *E‘ -
+ o F
dans les boutiques adhérentes a l'association des commergants et artisans de Lannemezan.

Ces coloriages sont destinés au Pére Noél. Une boite aux lettres est disponible au local de
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SAMED! 20 AM MERCREDI 24 DECEMBRE

[O8-124 et 17450184 - place des Droits de 'Homme et du
Citoyen : jeux gonflables et jeux de féte foraine

Présence du Pére-Noél, avec possibilité de faire la photo
dans la maison du Pére-Noél.

JIH8-(28 et 156184 - place de la Poste : Promenade en caléche

VENDREDI 19 DECEMBRE

/8450 - place de la République : Spectacle de danse avec
lassociation MFIT DANSE, puis arrivée du Pére-Noél en
compagnie de 2 personnages surprises puis sen suivra le
feu dartifice.

Des cadeaux seront offerts aux enfants par l'association des
commercants et artisans de Lannemezan.

SAMEDI 20 DECEMBRE

[O8-124 et 17450184 - place des Droits de lTHomme et
du Citoyen : jeux gonflables et jeux en bois

Présence du Pére-Noél, avec possibilité de faire la photo
dans la maison du Pére-Noél.

116124 et 156184 - place de la poste : Promenade en caléche

/24 - 204 - halle aux Légumes : Les Hivern’Halles organisées
par Lassociation les Arnegats. Alors que les jeunes membres de
cette associtaion gerent le bar et les boissons, des producteurs
locaux proposent a la vente leurs marchandises telles que
fromages, spécialités de porc noir, gaufres, foie gras de canard,
boulangerie et méme des huitres et les fruits de mer d’'un pois-
sonnier local. Une animation musicale est également prévue.

/#4-/84 - maquilleuse pour enfants sur le theme de Noél

DIMANCHE 21 DECEMBRE

1O4-128 et 17450-/8% - place des Droits de 'lHomme et du
Citoyen : jeux gonflables et jeux en bois

Présence du Pere-Noél,avec possibilité de faire la photo dans
la maison du Pére-Noél

J1H8-(28 et 156184 - place de la poste : Promenade en caléche
/5k#-/7# : Centre ville : Chorale « Les Rennes des Neiges ».
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IWINDI 22 DECEMBRE

[O8-28 et [(7450~/S8% - place des Droits de 'Homme et du
Citoyen : jeux gonflables et jeux de féte foraine

Présence du Pere-Noél, avec possibilité de faire la photo dans
la maison du Pére-Noél

118124 et 1568k - place de la poste : Promenade en caléche

1085012450 et 17£50-/8450 - Centre ville : animation avec
déambulation de Robots héros

79400 - salle des fétes : spectacle enfants « A vos souhaits »
suivi d'un godter.

MARDI 23 DECEMBRE

/0#350-124 - place de la Poste : ateliers créatifs animés par
UAgence 02 suivis d'un godter offert par l'association des com-
mercants.

[O8-128 et [#450~/S8% - place des Droits de 'Homme et du
Citoyen : jeux gonflables et jeux de féte foraine

Présence du Pére-Noél, avec possibilité de faire la photo dans
la maison du Pére-Noél

118124 et 15K-/S8k - place de la Poste : Promenade en caléche

MERCREDI 24 DECEMBRE

(O824 et [7#50~/8% - place des Droits de 'Homme et du
Citoyen : jeux gonflables et jeux de féte foraine
Présence du Péere-Noél, avec possibilité de faire la photo dans

la maison du Pere-Noél.
118124 et [5K-/8% - place de la Poste : Promenade en caléche
/9%- 164 : place de la Poste : spectacle « Le Noél de Miou »

Pour des renseignements sur les associations, contacter Laurent Debard
© 056299 13 56 ou Claude Théodolin-Fis © 05 62 40 72 89
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CULTURE

COMEDIE
JEUDI 29 JANVIER 2026

Termps forl e Lo scigon, culforelfe “fiven

Une comédie emballée par Adrien Benech et Marc Duran-
teau. Apres le succés national de la comédie « Crise en
quarantaine », on retrouve Fred et Michel pour de nou-
velles aventures ! Ils sont en tournée dans toute la France
et reviennent a Lannemezan avec leur nouveau spectacle !
Aprés cing années d’absence, Michel retrouve Fred pour
les fétes de Noél. Leurs comptes en banque étant aussi
vides que les caisses de U'Etat, une opportunité inatten-
due va pouvoir les sortir de Limpasse... Mais pour cela, ils
vont devoir faire preuve d'imagination car pour toucher le
jackpot, ils auront pour mission de créer... un spectacle de
Noél ! Ils auront 3 jours pour relever le défi et faire naitre
la magie de Noél.

Si le Pire Noél n'existait pas, il faudrait Uinventer... Fred et
Michel vont s®en charger ! Quand Joyeux Noél rime avec
Joyeux Bordel !

Jeudi 29 janvier 2026 | 20h30 | salle des fétes
Comeédie théatrale «Le pire Nogl n'existe pas»,
de et avec Adrien Benech et Marc Duranteau.

Tarifs : normal : 15€, réduit : 8€, - de 12 ans : gratuit - Réservation :
Service culturel - © 0562 99 13 59 / serviceculturel@mairie-lanne-
mezan.fr ou en ligne : lannemezan fr, rubrique culture.

CHANT AMATEUR JEUDI Il DECEMBRE 2025

MARDI 2 DECEMBRE 2025 FEYDEAU
CONCERT EN FETE

Un théatre ou les ma-
ris essaient de tromper
Avec les éléves de ARCAL, sous la teur ffemme, mais ou
direction d'Anne-Claude Gérard, es femmes ont tou-

L jours le dernier mot.
professeur de chant, directrice Bien sdr, Feydeau nous

artistique et cheffe de choeur. ac- transporte dans  les
compagnés par les Colophonies, méandres du quiproquo
le choeur de Colomiers, et au pia- et du burlesque.

no Pascale Guelfucci.

Jeudi 11 décembre 2025 |

Mardi 2 décembre 2025 : Concert Théatre Feydeau par IARCAL
en féte par UARCAL, salle des 20h30 |salle des fétes | durée
fétes, 20n30 - durée Th | Public 1h30 | Tout public
familial | Tarifs : 8€, gratuit pour Tarifs : 8€, gratuit pour les

les moins de 18 ans moins de 18 ans

Réservation service culturel : Réservation ARCAL :
©0562991359 ©0675051566
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CULITURE

LTS JEUDI 12 FEVRIER 2026
TROIS CONTES ET QUELQUES

Dans “Trois contes et quelques’, le groupe Merci passe
Charles Perrault a la moulinette. Un spectacle caustique et
jubilatoire qui fait grincer les chevillettes !

Il était une fois, mais une seule fois, ou plusieurs fois, ou ceest
tout le temps, ¢a se répete, tout le temps.

Ces Trois contes et quelques écrits par Emmanuel Adely pro-
posent enfin découter ces histoires sans eux, en claquant la
porte et en leur interdisant laccés avant 12 ans, et toc !

Jeudi 12 février 2026 : «Trois contes et quelques» Théatre d’humour, par le Groupe Merci, en partenariat avec le Parvis scéne nationale, salle des fétes, 20h30
- Durée 1h10 | Tout public | Tarifs : normal 12€, réduit 6€ (voir condition site du Parvis) - Réservation billetterie du Parvis @ 05 62 90 08 55 / www.parvis.net

W JEUDI 16 AVRIL 2026 BERENICE

Le jeu se concentre sur 3 personnages : Bérénice, Titus et
Antiochus. La piéce est jouée en bi-frontal,un classique d'une
déconcertante modernité. Bérénice la juive, Titus le Romain
et Antiochus lArabe : nous voila devant une triangulation
amoureuse aux contours géopolitiques ...

Adaptation de Bérénice en résidence en 2025 au Pari a Tarbes.

Jeudi 16 avril 2026 : Théatre classique «Bérénice» de Jean Racine, par la Cie
le Bruit des gens, en partenariat avec Tarbes en scene, salle des fétes, 20h30 -
Durée h30 | Tout public a partir de 15 ans | Tarifs : normal 12€, réduit 8€, gra-
tuit moins de 12 ans - (Réduit étudiant, demandeur d’emploi, bénéficiaire de
RSA et de l'AAH - sous présentation d'un justificatif) - Infos © : 0562 99 13 59

EXPOSITIONS savte oe La mépiatuoue .~ CONCOURS PHOTOS

/
DU 3 AU 3| D,ECEMBRE 2“0,25 . Dans le cadre de lexposition réenchanter le pavillon en
PEINTURES DE LASSOCIATION "LART SUR LE PLATEAU ville, le service culturel de Lannemezan et le CAUE 65,
organisent un concours de photographies sur le théme
DU 7 AU 24 JANVIER 2026 «Réenchanter le pavillon a Lannemezan».

“VILLE D'EAU, VILLE THERMALE" PAR LE CAUE 65, DANS LE CADRE | | A vous de viser a présent !
DES NUITS DE LA LECTURE SUR LE THEME VILLE ET CAMPAGNE
Conditions et réglement sur le site :

DU 4 AU 28 FEIVR\lER 2026 www_lannemezan.fr

CYANOTYPE PAR AGNES AGOSTINI  Envayez vos photass ntre 15

décembre 2025 et le 15 janvier 2026

- Exposition des clichés, en février
2026, dans le hall de la mairie.

INFOS PRATIQUES SERVICE CULTUREL
- Ouverture du mardi au vendredi de 9h 2 120 et de 1330 2 17030 RARAICYLCEREAX WICHEL B2 Rl /AR R KR
Billetterie en ligne : www.billetweb.fr puis rechercher Lannemezan. htips://www.facebook.com/sclannemezan

serviceculturel@mairie-lannemezan.fr - www.lannemezan.fr
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C'est aussi Noél a la médiathéeque!

Suite au succes de l'atelier macramé de cet été, cette animation est désormais program-
meée a la médiathéque. En effet tous les mois, un créneau est ouvert aux enfants le matin et
I'apres-midi pour les adultes. C'est un moment a soi pour s'évader du quotidien.

Nouveauté pour enfants et adultes

Si vous débutez, il suffira dapprendre quatre noeuds, le plat
et le torsadé, le baguette et le nceud capucin pour la surliure.
Le macramé est une forme de création de tissu fondée sur
une technique particuliere de noeuds assez facile a apprendre
pour ensuite reproduire des créations chez soi. Avec seule-
ment deux nceuds on peut réaliser des objets simples comme
une suspension pour une plante ou des embrasses pour des

rideaux. Une fois familiarisé avec les différentes techniques,
vous pourrez alors créer votre propre piéce. Et pourquoi pas un
cadeau de Noél ? Les rythmes lents du macramé offrent une
pause bienvenue dans le tumulte quotidien. N'hésitez pas a
contacter la médiathéque pour plus d’infos,vous trouverez le
programme des animations ci-dessous.

Pour les fétes de Noél, la Médiatheque sera fermée le vendredi
26 et le samedi 27 décembre. Par contre elle sera ouverte le
mardi 23 décembre de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h30.

ATELIER MACRAME nouvEAu

Pour enfants. Animé par Véronique et Marie-Pierre,
bénévoles a la Médiathéque. Gratuit, a partir de 6 ans,
sur inscription.

~ vendredi 10 décembre de 9h30 a 11h30

RENCONTRE

Avec Suzie Thibault, nouvelle autrice autour de son
premier livre. «La Farandole». Séance de dédicaces.
Entrée libre, tout public

~mercredi 17 décembre de 15h a 18h

ATELIER MACRAME nouvEAu

Pour adultes. Animé par Véronique et Marie-Pierre,
bénévoles a la Médiathéque. Gratuit, sur inscription.
~ vendredi 19 décembre de 14h a 16h

CLUB LECTURE

Papotage autour du livre «Lécole est finie» de Maylis Ad-
hémar. Livre disponible a la Médiathéque si vous souhai-
tez le lire avant cette animation. A partir de 16 ans, sur
inscription.

~ vendredi 19 décembre de 16h a 18h

OEUX DE SOCIETE

le samedi de 10h a 12h, tout public, entrée libre,
avec l'association «Au-dela des Jeux»
~samedi 20 décembre

INFOS PRATIQUES

- Mercredi 9h - 12h30/ 1330 - 18h
- Vendredi 13h30 - 18h - Samedi 9h - 12h30

TARIFS ANNUELS : 12€ adulte, 20€ famille (a partir de 2 adultes), Gratuit : - de 18 ans,
bénéficiaires de minima sociaux et demandeurs d’emploi

MEDIATHEQUE, LA ROUTE DES SAVOIRS
273, rue Thiers - 65300 lannemezan - @© 0562 99 13 50
www.facebook.com/laroutedessavoirs
mediatheque @mairie-lannemezan.fr - www.lannemezan.fr
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CCPL

Les Bassins d'Orea: le futur centre
aquatique intercommunal

Lancé en 2024, le chantier de construction du centre aquatique porté par la communauté de
communes du Plateau de Lannemezan entre dans sa derniére phase. Le batiment est sorti de
terre et son architecture audacieuse se démarque déja dans le paysage.

Facade Ouest

Les Bassins d’Orea : un équipement unique
et tres novateur

Le centre aquatique «Les Bassins d’Orea» porté par la Com-
munauté de Communes du Plateau de Lannemezan (CCPL)
a lambition doffrir au public une expérience unique. Une
approche bioclimatique a été choisie avec une halle bassin
tres lumineuse et ouverte sur le paysage. A lintérieur, tous
les espaces ont été concus pour étre connectés a la lumiere
naturelle et au paysage.

Tous les équipements et matériaux ont été choisis pour durer
dans le temps et offrir le meilleur confort d’'usage possible.

LANNEMEZAN LE MAG N20 - DECEMBRE 2025

Un projet intercommunal en haute qualité
environnementale (HQE)

Face a la nécessité déconomiser les énergies et leau, la
Communauté de Communes du Plateau de Lannemezan a
fait le choix de construire un équipement avec certaines
technologies inédites pour un centre aquatique.

Un champs de 35 sondes séches a 120 metres de profon-
deur va permettre de chauffer le centre aquatique et de le
refroidir, en complément d’autres sources telles que laé-
rothermie ou les récupérations de calories. Léquipement a
aussi été congu pour étre raccordable a un réseau de cha-
leur ou dans le futur a un champ photovoltaique dédié a
ses besoins électriques.

IL fait le pari de process techniques parmi les plus qua-
litatifs pour la réalisation déconomies dénergies : filtre
a perlite, récupération des calories de lair extrait ou des
eaux grises, économies déclairage par des LED gradables,
pilotage anticipatif des économies dénergie...

Lobjectif est datteindre un niveau de performance opti-
mal sur la consommation de leau, lempreinte carbone et
la consommation énergétique.

Un programme de renaturation accompagne le projet :
plantation de 140 arbres, noues végétalisées, corridors de
biodiversité...

Intérieur de [a halle hassin

.20.



CCPL

Un projet pour toutes et tous

Le centre aquatique «Les Bassins d'Oréa» a été congu pour que
tous les publics puissent en profiter. Il comprend une halle
couverte avec un bassin sportif composé de 5 couloirs de nage
de 25 metres, un bassin d'apprentissage et d'activités ludiques
de 120 m?, une pataugeoire déveil pour les plus petits et un
toboggan de 55 ml. Il comprend un sauna a technologie infra-
rouge a chaleur directe qui est beaucoup moins consomma-
teur en énergie que les saunas classiques. Cet espace innovant
se compose de 10 places ou chacun gérera individuellement

sa séance grace a un bouton prévu a chaque emplacement.

Ainsi ce systeme s'arrétera au départ de la personne.

L'espace extérieur intégre une aire de jeux deau, un espace
foodtruck et un parc d’activités de plein air.

Le centre aquatique sera ouvert 7 jours sur 7, avec des cré-
neaux en soirée plusieurs jours par semaine.De nombreuses
activités seront proposeées : aqua bike, cardio-training, soi-
rées a thémes, animations, aquagym douce...

LE CENTRE AQUATIQUE COMPREND -

1 bassin sportif de 5 couloirs de nage

1 bassin d"apprentissage avec deux lignes d'eau
1 pataugeoire déveil pour les plus petits
1toboggan

1 sauna infrarouge

A LEXTERIEUR
1 aire de jeux d’eau
1 espace d'activités plein air

Ouverture au public attendue pour avril 2026

La Communauté de communes espere une ouverture au public
courant du mois d’avril 2026. Cette date sera fonction du bon
déroulement des travaux et de Lobtention de toutes les autori-
sations nécessaires dans les délais. Pour ne pas louper la mise
en service du centre «Les Bassins d’'Orea» restez connectés !

FINANCEMENT DU PROJET COOT TOTAL : 11.000.000 € HT
PARTICIPATION DE : Europe Leader__ 200.000 £
ADEME 436.800 €

Région Occitanie __1.100.000€  Agence Nationale
Département des duSport __ 499.000¢€
Hautes-Pyrénées_ 800.000 € Etat 400.000 €

Facade Nord

Construction parkings voiture et vélo

Facade Sud
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IMAGES — B

Retour en photos sur les animations estivales

1é édition Marche/Course pour linclusion Les participants de la Marche/Course
des personnes en situation de handicap photo : Diane Weiszherger

La Marche Octobre Rose a lhdpital

Inauguration du parcours Octobre Rose

Visite des lycéens de ['exposition de la CAUE

Spectacle “Tout conte Fée” du 25 septembre

“Au revoir et Merci” de Chanson Plus Bifluorée, le 15 novembre

Spectacle “Les 3 Poulettes” de la Cie Nez Bulleuses

Croq'Histoires sur le theme des 5 sens
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Une réflexion

Alaube d'une nouvelle année, et tandis que le monde autour
de nous traverse des périodes de fortes turbulences (tensions
sociales, défis climatiques et incertitudes économiques) il est
essentiel de recentrer notre regard sur ce qui nous unit au
quotidien.

La vie municipale est le lieu ou les grands enjeux du monde
trouvent leur expression la plus concréte. Elle est latelier
ou se fabrique, jour aprés jour, ce que nous appelons le «bon
vivre ensemble».

Une ville nest pas quune somme de rues et de batiments ;
clest un tissu humain complexe, renforcé par lattention por-
tée a chaque élément essentiel :

- l'éducation et la culture

- lemploi et la santé

- la sécurite.

Mais ces éléments,aussi cruciaux soient-ils, ne prennent leur
pleine mesure que s'ils sont portés par une démarche de res-
pect mutuel et de co-construction .

Dans un climat de défiance générale, la sagesse doit étre un
atout car elle passe par l'engagement de chacun a accepter la
diversité des opinions. Le véritable enjeu des années a venir,
clest de garantir un espace ou lécoute réciproque lemporte
sur L'invective et ou le respect devient la monnaie déchange
des débats.

Faire vivre une démocratie locale dynamique et saine, ce
nest pas seulement débattre, clest surtout agir de concert en
considérant la contribution de chacun.

Pour 2026, au dela des voeux déja exprimés pour notre
bonheur personnel, formulons le souhait que les actions
entreprises a tous les niveaux soient le résultat dune res-
ponsabilité partagée et dun optimisme constructif, fideles
aux valeurs de solidarité et découte.

Cest dans cette quéte d’harmonie que réside la solution aux
turbulences actuelles que traverse notre monde.

Bernard Plano, pour la majorité municipale

.73

TRIBUNE

2026, nouvelle année, nouveau départ!
Cheres habitantes, chers habitants,

En cette fin d'année, nous souhaitons avant tout vous adres-
ser nos veeux les plus sincéres et les plus chaleureux. Que
ces fétes soient pour chacune et chacun un moment de par-
tage, de douceur et de respiration, entouré de celles et ceux
qui vous sont chers, une main tendue a celles et ceux qui
sont seuls.

Lannée écoulée na pas toujours été simple. Les incerti-
tudes demeurent, les défis se multiplient, et parfois, il peut
sembler que tout nous échappe. Pourtant, nous en sommes
convaincus : il n’y a pas de fatalité. Chaque décision, chaque
engagement, chaque initiative — quelle soit individuelle ou
collective — peut faire bouger les lignes. Nous avons tous le
pouvoir d’agir, ici,dans notre commune, pour améliorer notre
quotidien et préparer un avenir plus sdr, plus juste, plus soli-
daire et plus durable.

Notre conviction est qu'une autre facon de faire vivre la
démocratie locale est possible : plus ouverte, plus partici-
pative, plus a lécoute des habitants. Parce que la vie mu-
nicipale nappartient pas a quelques-uns, mais a toutes et
tous. D'autres chemins sont a parcourir pour notre ville, notre
territoire.

En 2026, faisons le voeu d'une année de confiance, dengage-
ment et d'actions partagés. Osons croire en la force du col-
lectif, en lintelligence du dialogue, en la capacité de chacun
a étre acteur du changement.

Nous vous souhaitons une belle et lumineuse année 2026,
pleine dénergie, de réalisations et de belles rencontres. Pre-
nez soin de vous, de vos proches. Prenons soins ensemble
de notre commune, ce bien commun que nous partageons
chaque jour fierement parce que nous avons Lannemezan a
ceeur.

Avec toute notre amitié,

Pour « Ensemble , préts pour Lannemezan » Sylvie Ortega, Stéphanie
NOGUES, Philippe Lacoste, Joél Mano et Laurent Lages.
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MAIRIE NUMERUS UTILES

s Lrechupldue 2219 SERVICES ANNEXES MUNICIPAUX

65303 Lannemezan Cédex

©:0562 flU 7272 y 308, rue Alsace Lorraine
Courriel : internet@mairie-lannemezan.fr  Heyres d'ouverture : lundi au vendredi 8h 30 & 12h et de 13h 30 & 17h30

Site internet : www.lannemezan.fr
CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE (CCAS)

SE_RVI(,:ES S © : 0562 99 13 25 - ccas@mairie-lannemezan.fr
affaires générales : état civil, élections, documents ) o ) ) )
administratifs ; finances, cahinet du Maire, funéraire, SES MISSIONS : Aide sociale légale - Aide sociale facultative - RSA - Logement - Portage de

développement et cadre de vie, ressources humaines, s - Accompagnement budgétaire - Abri de nuit - Transports de personnes agées

) - CENTRE MULTI-ACCUEIL : (Creche / Halte-Garderie)
;Evix?;ﬂlﬁmgz% 06 87 86 32 52 80, rue du Bié de Bagnéres © : 05 62 50 18 85
Installations sportives et Nébouzan : - RPE RELAIS PETITE ENFANCE : rue du Hourc, © : 06 82 48 69 09
©:0621170849 CAISSE DES ECOLES
HORAIRES D'OUVERTURE : lundi & vendredi, ©:0562991331 SERVICE ANIMATION
8h30212het13h30317h 30 caissedesecoles@mairie-lannemezan.fr CELLULE MANAGEMENT
- LOCAL JEUNES : 346 rue Pasteur CENTRE-VILLE
SERVICES TECHNIQUES @:0.56299133_7./0617368758 © . 056299 1356
rue des Hitoles - @ - 05 62 40 28 28 localjeunes@mairie-lannemezan.fr '
SERVICE SPORT ASSOCIATIONS SERVICE COMMUNICATION

Travaux - Administration - Espaces verts -
Voirie, réseaux - Logistique et création -Station

d'épuration - Hygiene et sécurité -Maintenance, M E D |ATH EQU E «la Route des Savoirs»

installations sportives et culturelles - Parc auto -

Bureau d'Etudes et Projets 273, rue Thiers _ _
. Ouverture au public : Mercredi 9h-12h30/13h30-18h ; Vendredi 13h30-18h ;
HORAIRES D'OUVERTURE : Samedi h-12h30 - Mardi, jeudi et vendredi matin réservés aux publics spécifiques

lundi a vendredi:8ha12het13h30a17h 30 ® . 05 62 99 13 50 - www.facebook.com/laroutedessavoirs

POLICE MUNICIPALE mediatheque@mairie-lannemezan.fr

Galerie Paul Bert, rue Thiers SERVICE CULTUREL
©:0562407278 273, rue Thiers

SERVICE CADASTRE URBANISME ©:05 62 99 13 59 - serviceculturel@mairie-lannemezan.fr
929, rue 6. Clemenceau
©:05629913 40 OFFICE DU TOURISME - ANTENNE DE LANNEMEZAN

10, rue Alsace Lorraine - © : 05 62 98 08 31 - Ouvert du mardi au samedi de 9h
ESPACE PUBLIC INFORMATIQUE 3 12h30 et de 14h30 & 17h30, fermé le lundi et le jeudi aprés-midi

Galerie PBert, rue Thiers, © : 05 62 99 18 54

CONSEILLER NUMERIQUE
Galerie PBert, rue Thiers, @ : 05 62 99 18 73 GARE CCPL 05 62 98 84 09
cnfs@mairie-lannemezan. fr 270, avenue de la Gare - © : 0562980049  Mission locale 65 05 62 98 26 88
Ligne directe : 08 36 35 35 35 - 3615 ou 3616 DDT 0562407210
: \ SNCF 3615 ou 3616 TER SMECTOM 05 62 98 44 69
Galerie PBert, rue Thiers, © - 05 6299 18 55 Internet : www.sncf.fr ou Trésorerie 05 62 98 03 91

france.services@mairie-lannemezan.fr www.ter.sncf.fr /midi-pyrenees

URGENCES
DIVERS Centre anti-poison 05 61 49 33 33
France Travail 39 49 Gendarmerie 0562501770
CAT 05 62 98 07 07 Hopitaux 05 62 99 55 55
ESPACES ANNEXES Centre des Impdts 05 62 40 60 50 Urgences 05 62 99 53 62
‘s Maison de la Solidarité 0531 74 35 10 Pompiers 18
g;"mt;‘;:: L % gg Z; gg gg ;'2 Energies Services ESL 0562980169  Samu 15
S t 05 62 92 41 41
Pistine municipale © 05 6298 15 58 La Poste 05 62 40 62 74 ecours en montagne
Salle des fétes © 0562 40 54 42
Stade municipal © 05 62 98 2245 n lannemezan.fr



