Coron #

N§
N\
\ |

\

\ '/ /
v

W ool B LSS 1L A 2020

Lundi 0S5/01 Mardi 06/01 Mercredi 07/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01
O Céleri rémoulade Perles au thon/poivrons Taboulé il B Chou blanc aux raisins secs
S Sauté de boeuf 114 : Poisson pané
Toutes les Saucisse aTlX herbes au. o e o J,a mb(?n grllle Haut de cuisse de poulet Pommes de terre au four
cand . Lentilles Haricots beurre Petits pois carottes ATty .
Viandes servies Couronne des rois -7 Chevre Yaourt/fruit/compote Liégeois al ill Sy
au restaurant " Pomme == 1egeois a la vanille Poire rss
scolaire sont . . - - -
francaises Lundi 12/01 Mardi 13/01 Mercredi 14/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01
Betteraves rouges Quiche S aucisson secC Rillettes de thon w
Blanquette de dinde (jambon/fromage) , Sauté de veau A la tomate
: : Steak haché
é Fruits et — Lieu atl betfrre blanc Purée de léoumes pommes de terres cubes MENU
el s é\/lh’moleﬁte & Trio de légumes y e /g I ALPHABET
- ementine Yaourt sucré bio aourt/Iruit/compote de fruits rouges
Lundi 19/01 Mardi 20/01 Mercredi 21/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01
M.ousse de fo.ie el CllEaki Concombrfes vinaigrette Potage de légumes Salade
Menu é, théme Fllet de hOkl C or d on bl eu PlZZ& Sauté de porc au miel (mimol?tte / jambon)
Sauce Citron Coauillettes (jambon/fromage) Semoule épicée Boeufala to.mate
Brunoise de légumes % . Salade Saint Nectaire LIl
. ' Semoule au lait Poires rsis Yaourt/fruit/compote Kivyi 1 Galette saint michel/Compote
*_ g Poisson : .
Lundi 26/01 Mardi 27/01 Mercredi 28/01 Jeudi 29/01 Vendredi 30/01
Saucisson aTail Carottes rapées Potage de légumes S%iiijgﬂ/iﬁ%iﬁfzs PAtes au SUrimi
Dy Platset ' i ’ Croque-monsieur :
1 Filetde Poulet au curry Hachis parmentier q Dos de liew (Eufs durs
YL patisseries Haricots verts Salade Salade Riz pilaf Epinards béchamel
- maison ... ~ Emmental 1 o o
‘ 2o mmen = Frzlll;:ii liallle;nc Yaourt/fruit/compote Ile flottante Babybel/Raisins s«

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Mercredi O4/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02
végeétarien S o Riz nicois ) Macédoine )
alade d’épinards ¢ A
P Tempe de porc caramélisé Rillettes de poulet Aiguillette de poulet Crepe ‘lambon fromage
pedep R . . g ) )
au curry e Pates ala bolognaise 31a créme Lieu noir
)] .. Fromageala Sauté de boeut Chou-fleur Salade Purée de pois cassés Poélée de légumes
" coupe ‘ Pommes de terres cubes Vachequirit yaourt/fruit/compote - Vieux pané Riz au lait
{ Yaourt mixé bio Clémentine ** Poire ==

Découvrez les menus du restaurant scolaire pour 5 semaines. Tous ces menus ont été validés par la commission
cantine et la diététicienne Nutritionniste.
Retrouvez Pensemble des menus sur : www.mairie-coron.fr dans la rubrique : Restaurant scolaire

Pour des raisons d’approvisionnement, la commune
se réserve le droit de modifier certaines composantes x) )

du menu et vous remercie de votre compréhension.




