
Du 19 janvier au 23 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Chou blanc aux noisettes   Carottes râpées bio vinaigrette au persil   Oeuf dur sauce béarnaise   Velouté de poireaux et pommes de terre   Salade verte aux croûtons (végétarien)

  Pavé de colin PMD mariné au thym citron
poivre

  Sauté de veau LR sauce marengo
Omelette

  Beignets de calamars ketchup   Saucisse de Toulouse LR*
Pané de blé tomate et fromage de chèvre

  Crozets sauce tartiflette cantal (végétarien)

  Riz   Brocolis bio vapeur   Poêlée champêtre (Champignons, chou
fleur, carottes et haricots verts)

  Lentilles HVE   

  Yaourt nature sucré   Savaron bio   Yaourt aromatisé à la framboise bio   Emmental   Yaourt nature au sucre de canne bio

  Purée de pomme bio   Pomme golden   Croisillon au chocolat (DCG)   Kiwi   Tarte aux myrtilles (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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