
Du 16 février au 20 février 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Chou blanc vinaigrette moutarde à
l’ancienne

  Velouté de potiron   Macédoine de légumes mayonnaise   Salade de farfalles au thon   Semoule de chou fleur façon piémontaise

  Filet de colin PMD sauce provençale   Omelette bio (végétarien)   Nuggets de maïs et ketchup   Sauté de boeuf LR au jus
Boulettes de blé panées façon thaï

  Filet de colin PMD meunière
Boulettes au boeuf sauce orientale

  Pennes   Haricots verts bio ciboulette (végétarien)   Frites au four   Brocolis vapeur   Semoule

  Yaourt aromatisé   Emmental bio   Petit fromage blanc sucré aux fruits bio   Gouda   Yaourt aromatisé à la framboise bio

  Purée de pomme-banane bio   Fromage blanc bio et dosette de sucre   Poire   Orange   Gâteau basque (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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