
                                                      5 janvier au 9 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
paté en croute de 

volaille
Salade d'endives

Pinsa Romana aux 
fromages

potage du chef salade verte

PLAT Tenders de poulet Rôti de porc braisé colin au curry
coquillette au 

chorizo
Chili sin carne

GARNITURE frites maison flageolet carotte vichy Riz

LAITAGE Yaourt nature
Emmental à la 

coupe
Petit suisse nature brie Fromage fondu

DESSERT Fruit
galette des rois 

maison
beignet aux 

pommes
Fruit compote de pomme

Recette anti gaspi
Préparé
 par notre chef

 Les produits locaux
Préparation contenant au moins un
 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      12 janvier au 16 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES beignet d'oignon Potage du chef Salami
terrine aux 3 

légumes
feuilleté Dubarry

PLAT boudin blanc poisson panné
Emincé de dinde 

dijonnaise
Torsades au thon 

sauce tomate
Paupiette de veau à 

l'ancienne

GARNITURE purrée de PDT Epinards
Purrée de 
Potimarron

carottes au boursin

LAITAGE Edam à la coupe Petit moulé calcium Yaourt nature
Petit suisse 
aromatisé 

Carré de l'Est

DESSERT
flan patissier au 

chocolat
Fruit tarte bourdalou Compote de fruits fruit

Recette anti gaspi
Préparé
 par notre chef

 Les produits locaux
Préparation contenant au moins un
 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      19 janvier au 23 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Coleslaw rouge

(carottes et chou 
rouge mayonnaise)

Potage du chef
paté de lapin aux 

noisettes
Pastels au thon

salade verte au 
maïs

PLAT Croque-monsieur
lasagne aux 

épinards et ricotta
saucisse Poulet Yassa

Brandade de 
poisson

GARNITURE Pommes rissolées Lentilles du chef riz blanc Purée

LAITAGE Fondu Président Yaourt nature Gouda fromage Yaourt nature

DESSERT fruit roulé au nutella tartelette multifruits Ananas frais compote

Recette anti gaspi
Préparé
 par notre chef

 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un
 ingrédient Egalim



                                                      26 janvier au 30 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Macédoine 

mayonnaise
betterave rouge soupe à la tomate carottes rapées bio Saucisson à l'ail

PLAT 
sauté végétal façon 

bolognaise
encornets à la 

tomate
brochette de dinde

Paleron de bœuf 
sauce charcutière

cordon bleu

GARNITURE pates bio Semoule PDT au four Epinards haricots beurre

LAITAGE Yaourt nature
Emmental à la 

coupe
Petit moulé calcium Pont-l'évêque AOP fromage

DESSERT Fruit Flan caramel Fruit
Gâteau au chocolat 

du chef
donut au sucre

Recette anti gaspi
Préparé
 par notre chef

 Les produits locaux
Préparation contenant au moins un
 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !


