
SEMAINE 1               du lundi 5 janvier 2026 au vendredi 9 janvier 2026

Betteraves vinaigrette

Pâté de foie

S porc: Roulade de volaille

VG: Salade de perles

Velouté légumes de saison Carottes râpées vinaigrette

Cordon bleu sauce tomate

VG: Pané végétal
Dos de colin meunière 

Tartiflette

VG: Tartiflette aux champignons
Tortellini tomate mozzarella

Riz pilaf Brocolis au beurre Salade

Fromage Fromage ****** Fromage

Flan nappé caramel Fruit
Fromage blanc bio fermier coulis de 

myrtilles et spéculoos
Galette des Rois

Déclinaison sans porc

Déclinaison végétarien et sans viandes

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites " maison"



SEMAINE 2               du lundi 12 janvier 2026 au vendredi 16 janvier 2026

Salade de pommes de terre lentilles 

saucisse fumée et dès d'emmental

VG Salade de pommes de terre 

végétarienne

Salade de mâches aux légumes 

croquants

(carottes, choux rouges émincés)

Velouté poireaux pommes de terre à la 

crème

Rillettes bio Sarthoise

S porc: Roulade de volaille

VG: Salade de crudités

Sauté de poulet à la normande

VG Croque fromage

Boulette de bœuf au curry

VG: Boulette végétal
Gratin de gnocchis Filet de lieu sauce crustacés

Haricots verts Boulgour façon pilaf ******* Poêlée de pommes de terre aux épinards

****** Fromage Fromage Fromage

Yaourt fermier bio à la vanille Compote de pommes Sarthoise Gâteau poire chocolat Fruit

Déclinaison sans porc

Déclinaison végétarien et sans viandes

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites " maison"



SEMAINE 3              du lundi 19 janvier 2026 au vendredi 23 janvier 2026

Friand au fromage

Salade coleslaw

(choux blanc, carottes sauce 

mayonnaise)

Velouté de tomates aux vermicelles
Salade choux fleurs dès de jambon œufs 

durs sauce mayonnaise

Rôti de porc fermier sauce Dijonnaise

S porc: Rôti de dinde

VG: Omelette

Fusilli bio Sarthoise sauce crémeuse 

aux fromages et légumes de saison

Hachis parmentier

VG :Parmentier végétarien aux lentilles
Dos de colin sauce crème à l'aneth

Petit pois au jus Salade
Fondue de légumes

poireaux carottes champignons

Fromage Petit suisse sucré Fromage Fromage

Fruit Cookie de notre boulanger Salade de fruits Flan pâtissier

Déclinaison sans porc

Déclinaison végétarien et sans viandes

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites " maison"



SEMAINE 4              du lundi 26 janvier 2026 au vendredi 30 janvier 2026

Macédoine miette de surimi 

mayonnaise

Salade de mâches, mais, emmental 

vinaigrette
Velouté de patates douces Carottes râpées vinaigrette

Cassoulet

S porc: Cassoulet saucisse volaille

VG: Falafel

Poulet rôti

S viandes: Filet de poisson

Quiche aux fromages et légumes de 

saison(lait BIO)
Poisson pané

****** Frites Salade Duo de choux au beurre

Fromage ***** ***** Fromage

Fruit Petit suisse aux fruits Riz au lait au lait BIO Eclair chocolat

Déclinaison sans porc

Déclinaison végétarien et sans viandes

Toutes nos crudités sont issues de produits frais et faites " maison"


