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Séances
Actions Communes Inscription au
Jour Date début Date fin
MONTOIR-DE-BRETAGNE Lundi matin 19/01/2026 09/02/2026 0240413083
CAP BIEN-ETRE LA MARNE Jeudi matin 05/03/2026 26/03/2026 0240413083
4 sé de 2h45
seances ce SAINT-LYPHARD Jeudi aprés-midi 05/03/2026 26/03/2026 0240413083
BASSE-GOULAINE Vendredi matin 23/01/2026 13/02/2026 0240413083
SAINTE-ANNE-SUR-BRIVET Lundi matin 26/01/2026 04/05/2026 0240413083
BOUGUENAIS Mardi matin 24/03/2026 02/06/2026 0240413083
ORVAULT Jeudi matin 29/01/2026 09/04/2026 0240413083
LA HAIE-FOUASSIERE Lundi apres-midi 26/01/2026 13/04/2026 0240413083
RIAILLE Jeudi matin 05/03/2026 21/05/2026 0240413083
LE BIGNON Jeudi matin 05/02/2026 26/03/2026 0240413083
GUEMENE-PENFAO Mercredi matin 04/03/2026 08/04/2026 0240413083
VITALITE PORNICHET Jeudi aprés-midi 05/03/2026 09/04/2026 0240413083
6 sé de 2h30
seances de SAINT-ETIENNE-DE-MONTLUC Mardi matin 20/01/2026 10/03/2026 0240413083
CARQUEFOU Lundi apres-midi 23/02/2026 30/03/2026 0240413083
LA REMAUDIERE Mercredi matin 01/04/2026 20/05/2026 0240413083
,NUTRITION PLESSE Vendredi aprés-midi 30/01/2026 10/04/2026 0240413083
6 séances de 2h30
PIRIAC-SUR-MER Mardi apres-midi 27/01/2026 02/06/2026 0240413853
GRANDCHAMPS-DES-
i &s-midi 03/03/2026 02/06/2026
FONTAINES Mardi aprés-midi gpe 14h /03/ /06/ 02 40 41 38 53
GRANDCHAMPS-DES- Mardi aprés-midi gpe
03/03/2026 02/06/2026
FONTAINES 15h45 /03/ /06/ 0240413853
EQUILIBRE NOZAY Lundi matin 12/01/2026 04/05/2026 0240413853
2 sé d'1h30
12 seances d'1 LE CROISIC Mardi matin 27/01/2026 05/05/2026 0240413853
SAUTRON Mardi matin 24/03/2026 30/06/2026 0240413853
CHAUVE Mardi matin gpe 9h 03/03/2026 02/06/2026 0240413853
CHAUVE Mardi matin gpe 11h 03/03/2026 02/06/2026 0240413853
NOZAY Lundi (journée) 09/03/2026 23/03/2026 0240413853
BIENVENUE
AU Jours et Horaires
4 3 6 séances SAINTE-PAZANNE e 19/01/2026 09/02/2026 0240027991
différents
LE BIGNON Mardi matin 05/05/2026 27/05/2026 0240781976
LEGE Jeudi matin 04/06/2026 25/06/2026 0228018487
CAMPBON Mardi matin 13/01/2026 31/03/2026 0240565694
PETIT-AUVERNE Vendredi matin 09/01/2026 13/03/2026 0240555932
NUMERIQUE N
10 séances de 2h SAVENAY Vendredi matin 09/01/2026 27/03/2026 0240583940
SAVENAY Vendredi apres-midi 09/01/2026 27/03/2026 0228002841
ANCENIS-SAINT-GEREON Mardi matin 13/01/2026 31/03/2026 0649373112
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SAINT-AUBIN-DES-CHATEAUX Vendredi apres-midi 09/01/2026 20/03/2026 02 28 04 05 85
Mardi matin
CLISSON e 13/01/2026 12/02/2026 02408017 80
et Jeudi matin
SAINT-MARS-DE-COUTAIS Lundi matin 19/01/2026 19/02/2026 0240413853
et Jeudi matin
I GUEMENE-PENFAO Mardi aprés-midi 13/01/2026 31/03/2026 0240511532
0 sé de 2h
10 seances de BATZ-SUR-MER Lundi aprés-midi 12/01/2026 30/03/2026 024023 77 40
LE CROISIC Lundi matin 12/01/2026 30/03/2026 022856 7900
SAINT-BREVIN-LES-PINS Mardi matin 20/01/2026 20/02/2026 0629795752
et Vendredi matin
CHAUMES-EN-RETZ Mardi matin 13/10/2026 13/11/2026 0767344738

et Vendredi matin
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CAP BIEN-ETRE OREE-D'ANJOU Mardi aprés-midi 03/03/2026 24/03/2026 0241317712
4 sé de 2h45
seances de CHALONNES-SUR-LOIRE Lundi aprés-midi 26/01/2026 16/02/2026 0241317712
BOUCHEMAINE Jeudi matin 15/01/2026 02/04/2026 0241317712
LA ROMAGNE Vendredi matin 16/01/2026 03/04/2026 0241317712
VAL-D'ERDRE-AUXENCE Mardi matin 07/04/2026 16/06/2026 0241317712
BELLEVIGNE-EN-LAYON Lundi matin 05/01/2026 09/02/2026 0241317712
NUTRITION BELLEVIGNE-LES- ) )
6 séances de 2h30 CHATEAUX Jeudi matin 08/01/2026 12/02/2026 0241317712
LES PONTS-DE-CE Lundi matin 09/03/2026 04/05/2026 0241797572
ANGERS Vendredi aprés-midi 09/01/2026 13/02/2026 0241317712
VITALITE BRAIN-SUR-ALLONNES Mardi matin 03/03/2026 07/04/2026 0241317712
6 sé de 2h30
seances de MONTREVAULT-SUR-EVRE Mardi matin 06/01/2026 10/02/2026 0241317712
LE LION-D'ANGERS Vendredi matin 09/01/2026 13/02/2026 0241317712
EQUILIBRE SEICHES-SUR-LE-LOIR Jeudi matin 05/03/2026 11/06/2026 0240413853
12 sé d'1h30
cances DURTAL Jeudi aprés-midi 05/03/2026 11/06/2026 0240413853
SAINT-CLEMENT-DE-LA-
Mardi matin 05/05/2026 26/05/2026 0241779404
PLACE
VAUDELNAY Jeudi matin 21/05/2026 11/06/2026 0241537515
0673174280
SEICHES-SUR-LE-LOIR Jeudi matin 05/03/2026 28/05/2026
ou 06 71 09 86 39
0673174280
D L Jeudi es-midi 05/03/2026 28/05/2026
URTA eudi aprés-midi /03/ /05/ o 06 7109 86 39
LE MAY-SUR-EVRE Lundi matin 12/01/2026 30/03/2026 0241638020
NUMERIQUE LE MAY-SUR-EVRE Lundi apres-midi 12/01/2026 30/03/2026 0241638020
10 séances de 2h . .
ALLONNES 49 Mardi matin 03/03/2026 05/05/2026 02 52 6009 65
PASSAVANT-SUR-LAYON Jeudi aprés-midi 05/02/2026 21/05/2026 0673817591
LYS-HAUT-LAYON Jeudi matin 05/02/2026 21/05/2026 0673817591
OMBREE-D'ANJOU Vendredi aprés-midi 23/01/2026 17/04/2026 0241924801
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. Séances .
Actions Communes - - Inscription
Jour Date début Date fin
C{\P BIEN-ETRE BIERNE-LES-VILLAGES Jeudi matin 05/03/2026 26/03/2026 063396 73 66
4 séances de 2h45
MESLAY-DU-MAINE Jeudi matin 22/01/2026 09/04/2026 063396 73 66
LOIRON-RUILLE Mardi matin 20/01/2026 07/04/2026 06 3396 73 66
ANDOUILLE Vendredi aprés-midi 30/01/2026 10/04/2026 Complet
MAYENNE Mardi aprés-midi Jeudi 22/01/2026 07/04/2026 0638975874
ERNEE Mercredi matin 21/01/2026 08/04/2026 0638975874
CHATELAIN Lundi matin 02/03/2026 18/05/2026 063396 73 66
COSSE-LE-VIVIEN Jeudi apres-midi 05/03/2026 09/04/2026 063396 73 66
SAINT-GEORGES- ) N -
VITALITE BUTTAVENT Mardi aprés midi 22/09/2026 10/11/2026 06389758 74
6 séances de 2h30
LOUVERNE Jeudi matin 29/01/2026 19/03/2026 063396 73 66
CONGRIER Mardi matin 24/02/2026 31/03/2026 06 3396 73 66
LOIRON-RUILLE Vendredi matin 06/03/2026 10/04/2026 063396 73 66
NUTRITION MAYENNE Jeudi matin 29/01/2026 19/03/2026 0638975874
6 séances de 2h30
BAIS Mardi aprés-midi 03/03/2026 07/04/2026 0638975874
CRAON Jeudi apres-midi 05/03/2026 09/04/2026 063396 73 66
RENAZE Lundi matin 09/03/2026 22/06/2026 0240413853
O CRAON Lundi ti 05/01/2026 13/04/2026 0240413853
12 séances d'1h30 undr matin
ERNEE Vendredi apres-midi 27/03/2026 10/07/2026 0240413853
ANDOUILLE Vendredi matin 29/05/2026 12/06/2026 0243697272
. QUELAINES-SAINT-GAULT Lundi apres-midi 12/01/2026 30/03/2026 06 65443185
NUMERIQUE
10 séances de 2h
COSSE-LE-VIVIEN Lundi matin 12/01/2026 30/03/2026 07 44 833332

Pour en savoir plus sur le contenu des ateliers, consultez notre site : www.aseptpdl.fr
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. Séances o
Actions Communes - - Inscription
Jour Date début Date fin
C',AP BIEN-ETRE LA GUIERCHE Lundi aprés-midi 09/03/2026 30/03/2026 07 8994 82 35
4 séances de 2h45
LE MANS Mardi matin 13/01/2026 31/03/2026 07 8994 82 35
LE MANS Mardi aprés-midi 13/01/2026 31/03/2026 07 8994 82 35
NEUVILLE-SUR-SARTHE Mardi matin 20/01/2026 07/04/2026 078994 82 35
LA FLECHE Lundi matin 12/01/2026 23/03/2026 06 805094 75
LA CHAPELLE-SAINT-FRAY Mercredi matin 07/01/2026 18/03/2026 Complet
GUECELARD Vendredi matin 16/01/2026 27/03/2026 Complet
FERCE-SUR-SARTHE Jeudi matin 08/01/2026 19/03/2026 06 805094 75
PREVAL Mardi matin 29/09/2026 15/12/2026 07 8994 82 35
LAIGNE-EN-BELIN Lundi aprés-midi 02/03/2026 31/03/2026 078994 82 35
LE MANS Jeudi apres-midi 08/01/2026 12/02/2026 07 8994 82 35
UIEAUTE CROSMIERES Vendredi ti 09/01/2026 13/02/2026 06 805094 75
6 séances de 2h30 endredi matin
SABLE-SUR-SARTHE Vendredi matin 06/03/2026 10/04/2026 06 805094 75
TRANGE Mardi aprés midi 03/02/2026 24/03/2026 06 805094 75
LA FONTAINE-SAINT- ) )
MARTIN Jeudi Matin 08/01/2026 12/02/2026 06 805094 75
ALLONNES 72 Jeudi Matin 05/03/2026 09/04/2026 06 805094 75
NUTRITION
6 séances de 2h30
COULANS-SUR-GEE Mardi matin 06/01/2026 10/02/2026 06 805094 75
TORCE-EN-VALLEE Vendredi matin 06/03/2026 10/04/2026 07 8994 82 35
Jeudi apres-midi ,
LA FLECHE 19/03/2026 A La Halle au blé 06 805094 75
(14h - 17h)
THEATRE-FORUM LA GUIERCHE Je“(‘i;ipri‘; S'd' 21/05/2026 Ala Salle Polyvalente 0789948235
Jeudi aprés-midi
COULANS-SUR-GEE eud! apres-mid 12/02/2026 Ala Gare 06 80 50 94 75
(14h - 17h)
I—EQU”—]BRIE ANCINNES Jeudi Matin 05/03/2026 04/06/2026 0240413853
12 séances d'1h30
LAIGNE-EN-BELIN Mardi aprés-midi 03/03/2026 19/05/2026 Groupe complet
SAINT-CALAIS Vendredi matin 16/01/2025 03/04/2025 Groupe complet
b L MONTFORT-LE-GESNOIS Mardi mati 13/01/2026 31/03/2025 06 80 06 90 39
10 séances de 2h - ardi matin
MONTVAL-SUR-LOIR Mercredi matin 14/01/2026 25/03/2026 0243 44 67 67
FLEE Mardi matin 03/03/2026 19/05/2026 0776392381

Pour en savoir plus sur le contenu des ateliers, consultez notre site : www.aseptpdl.fr
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REAUMUR Mercredi matin 21/01/2026 11/02/2026 0240413083
CAP BIEN-ETRE SALLERTAINE Vendredi mati 06/03/2026 27/03/2026 0240413083
4 séances de 2h45 endredimatin
SAINT-FULGENT Jeudi matin 05/03/2026 26/03/2026 0240413083
LES HERBIERS Mardi apres-midi 20/01/2026 07/04/2026 0240413083
CHANTONNAY Jeudi matin 15/01/2026 02/04/2026 0240413083
SAINT-GERVAIS Mardi matin 03/02/2026 14/04/2026 0240413083
LUCON Mardi matin 27/01/2026 07/04/2026 0240413083
SAINT-BENOIST-SUR-MER Jeudi apres-midi 02/04/2026 11/06/2026 0240413083
MONTAIGU-VENDEE Mardi aprés-midi 28/04/2026 02/06/2026 0240413083
VITALITE NALLIERS Jeudi aprés-midi 05/02/2026 26/03/2026 0240413083
6 sé de 2h30
seances de 2 LA FERRIERE Mardi matin 03/02/2026 24/03/2026 0240 413083
LES SABLES-D'OLONNE Mardi matin 03/03/2026 07/04/2026 0240413083
SAINT-JUIRE-
Mardi mati 03/03/2026 21/04/2026 0240413083
CHAMPGILLON ardimatin /03/ /04/
NUTRITION TALLUD-SAINTE-GEMME Jeudi mati 05/02/2026 19/03/2026 0240413083
6 séances de 2h30 ) ] eudrmatin
TALMONT-SAINT-HILAIRE Vendredi matin 06/03/2026 17/04/2026 0240413083
CHAUCHE Jeudi matin 29/01/2026 21/05/2026 0673719465
O LA BRETONNIERE-LA-CLAYE Mardi mati 10/02/2026 28/04/2026 0240413853
12 séances d'1h30 il ardimatin
LES MAGNILS-REIGNIERS Mardi apres-midi 10/02/2026 28/04/2026 0240413853
TALMONT-SAINT-HILAIRE Jeudi matin 08/01/2026 09/04/2026 0251960276
UNE VIE DEVANT NOUS
8 séances de 3h
BEAULIEU-SOUS-LA-ROCHE Jeudi apres-midi 08/01/2026 09/04/2026 0240413853
Réunion d'information Jeudi 15 Janvier 2026 a 10h30
LES HERBIERS 0251912978
Ateliers Jeudi matin 05/02/2026 21/05/2026
LES BROUZILS Mardi matin 20/01/2026 12/05/2026 06737194 65
Réunion d'information Mardi 6 Janvier 2026 a 10h30
UNE VlF DEVANT NOUS MAREUIL-SUR-LAY-DISSAIS 0240413853
8 séances de 3h
Ateliers Mardi matin 03/02/2026 26/05/2026
LUCON Jeudi matin 08/01/2026 09/04/2026 0240413853
Réunion d'information Lundi 2 Février 2026 a 10h30
LA ROCHE-SUR-YON 0251246981
Ateliers
06/02/2026 10/04/2026
Lundi et Vendredi matin /02/ /04/
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LA CHATAIGNERAIE Jours et Horaires 15/01/2026 04/02/2026 0251526251
B]ENVENUE dlfferents
A LA RETRAITE
5 séances SAINT-GILLES-CROIX-DE- Jour§ et{ Horaires 17/03/2026 02/04/2026 02 55 34 00 24
VIE différents
CHANVERRIE Vendredi matin 23/01/2026 10/04/2026 02516369 14
CHANVERRIE Vendredi aprés-midi 23/01/2026 10/04/2026 02516369 14
MOUTIERS-LES-MAUXFAITS Jeudi apres-midi 08/01/2026 26/03/2026 0240413853
TALMONT-SAINT-HILAIRE Lundi apres-midi 12/01/2026 30/03/2026 0251960276
LE MAZEAU Vendredi matin 23/01/2026 10/04/2026 0642 887160
L 2o ANGLES Mardi & idi 06/01/2026 24/03/2026 0240413853
10 séances de 2h ardi apres-mid
ROCHESERVIERE Jeudi matin 05/03/2026 28/05/2026 0240413853
AIZENAY Mardi matin 28/04/2026 30/06/2026 0251945390
LUCON Lundi apres-midi 02/02/2026 11/05/2026 0240413853
GRUES Jeudi matin 05/02/2026 16/04/2026 0240413853
SAINTE-HERMINE Mardi matin 03/02/2026 12/05/2026 0240413853




