
Mardi 6 9h-12h Permanence de l’assistante sociale du Département

Jeudi 8
10H30-12H

14h-17h
Café numérique à la médiathèque

Permanence à Trébas

Mardi 13 9h-12h Permanence de l’assistante sociale du Département

Mercredi 14 9h-16h30 Permanence de l'Agirc-Arrco 

Jeudi 15
10h30-12h
13h-15h30
16h-17h30 

Café numérique à la médiathèque
Permanence à Sérénac

Permanence à Saussenac

Lundi 19 journée Fermeture exceptionnelle

Mardi 20
9h30

9h-12h
14h-15h30

Café actu
Permanence de l’assistante sociale du Département

Fermeture exceptionnelle

Mercredi 21
9h-12h
9h-12h

Permanence de la Mission Jeunes Tarn Nord
Permanence France Travail

Jeudi 22
10h30-12h
14h-17h00

Café numérique à la médiathèque
Permanence à Trébas

Mercredi 28 9h-12h
Permanence de la Maison Départementale de

l’Autonomie

Jeudi 29 10h30-12h Café numérique à la médiathèque

France services Val 81 Information / inscription
au 05.63.53.72.15

Programme  
JANVIER 2026

légende des couleurs : Numérique - Permanence FS - Permanences partenaires - Actions collectives


