
Date Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8   Vendredi 9
DȺ 05/01 Betterave Boulette de Boeuf Duo de saucissons 
AȺ 09/01 Soupe Filet de Poulet Sce Tomate Cornichons

Pané de Fromage Sce Champignon Semoule Poisson
Pâtes/ ketchup Haricots verts Fromage Carottes et Riz

Fruit Galettes des ROIS Fruit Yaourt Follet aux fraises

Parents : c’est vous qui devez décider quoi manger…
Cela permet d’apporter de la variété des gouts, des textures et de développer son odorat et sa connaissance des aliments

Mais c’est votre enfant qui choisit en quelles quantités…
(tous les enfants n’en sont pas capables, il faut les guider)


