
Datǃ LundǠ 9 MardǠ 10 JeudǠ 12 VendredǠ 13
Carottes râpée Soupe Lasagne Bolognaise Céleri mayo crème 

DȺ 09/02 Fromage Pané Poisson Salade Verte Saucisses
AȺ 13/02 Pdt Sautées au Petits Pois Carottes Fromage Lentilles

Paprika Gâteau aux pommes Fruit Yaourt Confiture
Compote C'est les Vacances !!!

… Les enfants préfèrent souvent les crudités ! Les cruditésl’hiver c’est pas évident ?
Il existe pourtant une multitude de préparations : carottes râpées, coleslaw, céleri rémoulade, chou râpé (rouge, blanc) ,

 avocat, endivettes, mache, champignons, betteraves râpées ou cube, radis gris râpé ou rondelle, et pourquoi pas sous forme de pickles ?
Et manger avec les doigts c’est toujours apprécié : cornichon , chou fleur cru… à tremper dans la sauce.


