
  Datǃ LundǠ 19 MardǠ 20 JeudǠ 22 VendredǠ 23

Poisson Sce Tomate Soupe Utilisation Stock T Carottes rapées
DȺ 19/01 Purée PDT  Panais Sauté de Boeuf Roti de Porc au jus
AȺ 23/01 Fromage Frites Petit Pois

Fruit Fruit Chou Vanille

Votre enfant s’oppose, c’est normal ! il dit non à tout ? 
Non pour se brosser les dents, non pour aller se laver et non, bien sûr pour manger ce que vous lui proposez ?

C’est sa façon de vous indiquer qu’il a grandi. C’est parfois un peu fatigant…
Les enfants traversent aussi des périodes où ils n’aiment plus du tout un aliment qu’ils appréciaient avant.

Ne pas insister, moins vous vous braquerez, plus il y a de chances qu’il y goûte à nouveau d’ici quelques mois.


