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Dafe Lundi 19 Mandi 20 Deudi 22 Uendredi 23
Soupe Utilisation Stock T Carottes rapées
D“ 19/01 Puree PDT Panais Sautéde‘Boeuf (BOlLdE?OI'C(uLﬂlJ
23/01 fromage Frites Petit Pois
Fruit Fruit Chou Vanille
Poisson : (Tieu ou Cabillaud) MSC Tous les repas sont confectionnés « maison >
Cuisine & Service Poulet : Nous veillons a uliliser des
Franky et Sandrine Rubigny Yaourt et ‘Froane Blanc : « produita locaux et de saison >
Vi Traiteur Evenementiel “‘Fernlf saveur de (Lwit” Produit Ferme W_‘MIM&"’W conlenir les auequ
06 38 6170 50 Tégumes : Maraicher {ocaux {ait, Gluten, Cuf, Poisson, Mollusque, Crustacés,
*,"j( Seruice et Décoration : 06 18 22 52 86 Cueillette d’Octeville Sédamea, Saja, 'flrachide, 'Lupin, Fruit a coque, Céle”',
Y Sy 76280 Criquetot L Esneval Boeuf : Taude T‘l‘” € Tocal Moutarde, inhydride sulfites
Email : cuisine-et-service@hotmail.fr Dessert: Fait maison ‘Nos menus sont cheplibled d'étre Irwdlﬁéd,
Site web : www.cuisine-et-service-traiteur.fr @%f, (Lenu"ue el cereale : ﬂw pwrjaireface derrOblé”wd d’apprwidionlwnent

Votre enfant a’oppose, c'est normal ! il dit non a tout ?
‘Non pour e brosser les dents, non pour aller se laver et non, bien aiir pour manger ce que vous lui proposez ?
C'est sa facon de vous indiquer qu'il a grandi. C'est parfois un peu fatigant...
Tes enfants traversent aussi des periodes ot ils n’aiment plus du tout un aliment qu’ils appréciaient avant.
‘Ne pas insister, moina vous vous braquerez, plus il y a de chances qu’il y goiite a nouveau d’ici quelques mois.
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