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	Semaine du 5 au 9 janvier

	Lundi
	
	Mardi
	
	Jeudi 
	
	Vendredi
	

	Betteraves bio sauce vinaigrette

Rôti de Porc

Haricots verts bio

Yaourt nature bio

Tarte aux fruits
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	Tarte aux légumes bio

Raviolis au bœuf sauce tomate

Emmental bio

Kiwi
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	Batavia  sauce vinaigrette

Omelette au fromage bio

Pommes de terre rôties

Crème dessert vanille ou chocolat bio

Compote de pommes bio
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	Crudités et cabrette bio

Dos de colin à la provençale

Purée de brocolis bio au kiri

Tomme blanche bio

Galette des rois
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	Présence d’allergènes : Sulfites, soja, fruits à coques, a-galactose, moutarde, lactose
	Présence d'allergènes : soja, sulfites, fruits à coque, a-galactose, lactose, kiwi, gluten
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, oeuf, moutarde, 
	Présence d’allergènes :  sulfites soja, poissons et dérivés, fruits à coques, œufs 


	Semaine du 12 au 16 janvier

	Lundi
	
	Mardi
	
	Jeudi
	
	Vendredi
	

	Avocat sauce mayonnaise ou Pomelos

Paupiette de veau sauce curry

Poêlée de légumes de saison

Vache qui rit

Mousse au chocolat et 
madeleine
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	Velouté de potimarrons

Croziflette à la raclette 


Yaourt bio à la framboise ou myrtille

Pomme gala
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	Mousse de canard ou rosette et son cornichon

Emincé de dinde forestière

Gratin dauphinois

Camembert

Orange bio
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	Batavia sauce vinaigrette

Filet de hoki pané

Carottes bio vichy

Cantal AOP

Salade de fruits
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	Présence d’allergènes : Moutarde, soja, sulfites, α-galactose, fruits à coques, oeufs, lactose
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, lactose
	Présence d’allergènes :  sulfites, soja, fruits à coque, lactose
	Présence d'allergènes : poissons et dérivés, sulfites, moutarde, soja, kiwi, 


	Semaine du 19 au 23 janvier

	Lundi
	
	Mardi
	
	Jeudi
	
	Vendredi
	

	Quiche lorraine ou tarte aux trois fromages

Sauté de boeuf aux olives

Gratin de butternut

Ortolan bio

Banane bio
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	Potage de légumes

Palette de porc à la provençale

Croquettes de pommes de terre

Yaourt bio nature

Pomme royal gala
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	Pois chiches ou lentilles en salade sauce vinaigrette

Œuf dur bio

Épinards bio à la florentine

Emmental bio

Ananas
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	Salade de mâche

Dos de colin

Riz de camargue pilaf bio

Croc lait bio

Tarte aux pommes
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	Présence d’allergènes : sulfites, soja, œufs, α-galactose, poissons et dérivés, lactose, fruits à coque
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, moutarde, fruits à coques, α-galactose, lactose
	Présence d’allergènes :  sulfites, soja, moutarde,lentilles, oeuf, lactose
	Présence d'allergènes : fruits à coques, poissons et dérivés, moutarde, soja, sulfites

	Semaine du 26 au 30 janvier

	Lundi
	
	Mardi 
	
	Jeudi
	
	Vendredi
	

	Salade coleslaw ou céleri rave

Cordon bleu végétal

Petits pois bio

Yaourt bio brassé aux fruits

Compote bio pomme abricot
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	Terrine de campagne bio ou saucisson

Cuisse de poulet

Duo de carottes bio vichy

Tomme du Cantal

Orange
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	Feuille de chêne

Emincé de bœuf sauce pot au feu

Légumes façon pot au feu (Pommes de terre, carotte, poireaux)

Vache qui rit bio

Moelleux ou tarte au chocolat
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	Feuilleté bio aux deux fromages

Filet de saumon sauce kiri

Haricots verts bio persillés

Leerdammer

Kiwi
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	Présence d'allergènes : fruits à coques, sulfites,moutarde, lactose, céleri, 
	Présence d'allergènes : sulfites, fruits à coque, lactose,, œufs.
	Présence d'allergènes  : sulfites, soja, α-galactose, fruits à coque, moutarde, lactose
	Présence d'allergènes  : sulfites, soja, poissons et dérivés, fruits à coques, lactose, kiwi , moutarde, fruits à coqu



Viande bovine Française[image: ] /Volaille Française[image: ] /Pêche durable[image: ]/ Appellation d'origine protégée[image: ] /Indication géographique protégée[image: ]/  viande de porc française[image: ] 
Produit issu de l'agriculture biologique[image: ] /  Label Rouge[image: ] / Appellation d'origine contrôlée[image: ] /  Élaboré sur place[image: ] /  Fruits et légumes locaux[image: ]

Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergènes présents à chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits saisonniers
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