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ENVLA ¢
NORMANDE P

du lundi 5 au vendredi 9 janvier 2026 LA caLETTE

DES ROIS

1 composant bio par jour o

" N Caroltes rapées
Paté de campagne # Pomg‘?ﬁjg terre © (bio et locales)
vinaigrette
Sauté de porc # | | 5 | Nugget de colin @ Couscous végétal {*;"}
sauce diable | i _ d’Alaska aux 5 légumes '
| Lasagne boeuf volaille B Ed _
Petits pois | P Carottes (bio) &2 : Semoule ©
i Riz | ! . sauce & la créme |
N1 { P i : Fromage
| Yaourt r(]f:::)r © S“”eoég i Emmental (laity &) i CamleTbert 4 ail et fines herbes
i P ‘- ' (1ait) , petit moulé (lait) €3
Purée de pommert oire Skl
d Palmiers ! R (?Jio) HOR saveur chocolat au lait
P (lait) ©
i Lta Normande - 37 Rue des vacillots - # - cortient du por @Decongulh‘ 6 Local QNouvuule‘ ‘ o e'd:“r;‘b[‘; Er;c:gg";

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



ENVLA

du lundi 12 au vendredi 16 janvier 2026
1 composant bio par jour

~ Entrée chaude
Samoussa légumes

Sauté de dinde
sauce caramel

| Riz, carottes, petits pois,

mais, sauce soja

Fromage frais sucré
au lait entier

Litchi

Soupe aux légumes

Filet de poulet
sauce blanche

- Tartinade ceuf ciboulette

O

Purée de carottes

Ceeur de merlu sauce
napolitaine

Camembert

(lait) €3

Emmental rapé (Iait)o

Madeleine

La Normande - 37 Rue des vacillats - # - contiens du pes D‘“”g“*“ e Local  @Nouwveaurs (3000
76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Purée de pomme (fruit)o,

UETEE IR
durable

Piemontaise (odt 0 :
tomate, ceuf, .~ mayo)

Chipolatas #
au jus

Haricots blancs
sauce tomate

Spécialité fromagére
Fraidou

Géteau au yaourt
(farine locale) %

= y w—
Er;:\{igll; @ Vegetarien



ENV LA

NORMANDE

\

s
e

du lundi 19 au vendredi 23 janvier 2026

1 composant bio par jour

Soupe a |la tomate

Oeuf dur
et mayonnaise

Riz au poivron, tomate,
olive vinaigrette

Calin d’'Alaska pané Boulette de soja sauce

tomate
Ratatouille Gratin de chou fleur et Semoule O
Riz pommes de terre )
Coulommiers Fromage fondu vache Camembert (lait)

(lait) €y

Créme dessert (lait) 0
saveur chocolat

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: corsent du pe @Dcnﬁm;,g-uj e Local  @Nouveaute

picon (lait) 0

()

Purée de poire (fruit) lle flottante

Produit
Francais

U TEE I
edurabte @ Végetarien
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ENV LA 4 0
NGRMANDE
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du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026
1 composant bio par jour

Macédoine
mayonnaise

Entree chaude
Crépe a I'emmental

Mortadelle # i i Soupe aux légumes

Pavé de colin d’'Alaska

i £ ; - Merguez sauce tajine g P

sauce espagnol & : : | : i &) |
;-5 Riz (bio) Frites o Penne (blg) &
i Camembert (lait) € . Fromage & pate pressée ] (BN romage frais sucré aux==l Fromage (bio) a tartiner, ¥ g
; edam g g fruits (bio) | . nature
; Cake aux poires : i ” (ait) © . .
| et chocolat | | ousse (ot : ; ;
: (farine locale) (3 - saveur chocolat au lait Petit beurre F Fruit de saison

- N La Normande - 37 Rue des vacillots - # cenaupere (0 Derongele e Local @Nowveante (31000 @i i
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MENU LA

du lundi 2 au vendredi 8 février 2026
1 composant bio par jour

8 Carottes répées ...
(bio et locales) ~ Soucisson a I'ail blanc
Vvinaigrette

Riz aux petits léegumes
| et vinaigrette
(macédoine)

Soupe courgette au
fromage fondu

Sauté de dinde

a la moutarde Beignets de poisson

Raviolis boeuf tomate

Boulgour sauce tomate = Ratatouille
i Fromage & péte pressée Z
Cantal jeune AOP g Fromage frais sucréo m?moieate (Izit) o Camembert (lait) (%)
. Cake fagon pain d'épice ! ' . :
Palmiers ‘ § (farine locale) 3 i Purée de pomme/ananas Crépe

\ . La Normande = 3? Rue dES Vacj"ots - # . contient du porc @D‘-’nggulu @ Local mNauveamé I | A rd:;r;‘hl‘e El'rdnn(?:gii: @Végetarlen
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MENU LA
NORMANDE

i

du lundi 9 au vendredi 13 février 2026

1 composant par jour

_ . n

| Soupe a la tomate i £ treg chiatiac

q Acras a la morue

Chipolatas # | - Boulette de volailles

au jus i sauce tomate

q i @

. : Carottes (bio

; Frites (i)

‘ semoule &

i

- Yaourt sucré aromatise g Fromage frais sucré

(lait) 8 au lait entier ¢~
Madeleine Fruit de saison

La Normande - 37 Rue des Vac"lo[s _ # . contient du porc @D‘-’Longgm e Local QNGWEHUté tf’ ?: '1‘: 'H:l’l';lbl‘l
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Macédoine
mayonnaise

Coquillettes (blé) &

sauce fromage
tartiflette emmental

5 5
| 8

- Couloummiers a la coupe

Produit
Francais




