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12-janv, 13-janv. 14-janv. 15-janv. 16-janv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
(-] VEGETARIEN BI
" Feuilleté Rillettes de
Salade verte Salade de pétes Dubarry poulet
=
. Aiguillette de ,
a':;‘;':,‘der dinde & la Tortilla M =
P créme P i
Petits pois Riz brocolis £+ Purée de
carottes courges
© © » © Yaourt
Fromage {} Fromage & Fromage £t aromatisé Ot
Moelleux au Créme dessert .
Compote &t chocolat £+ vanille} EHCIMGERS
Bio & Végétarien \*
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
MSC Péche durable £ Fait maison £

5-ianv, 6-ianv. 7-ianv., 8-ianv, 9-janv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO _VEGETARIEN _
CEuf Betteraves
. Taboulé £t rouges aux fines Potage
mayonnaise
herbes
r o
Paupiette de . :
dinde sauce Cordon bleu £t fieaaeicals Lasagnes VG ¢
sauce aurore «.
Normande
Pétes Haricots verts Quinca aux
petits légumes
12 2
Fromage blanc
Fromage £t nature £t | Fromage £} L Fromage {F
e Fruit frais £+ Fruit au sirop Galette des rois
chocolatft
19-janv, 20-janv. 21-janv. 22-janv. 23-janv.
Lundi Mardi Mgrcredi Jeudi Vendredi
Asie
Duo de crudités Nem aux Salade , dés de
o légumes Potage fromage
s i i . =
. mince de Filet de poisson
I:S,p::ghet_tl dinde sauce Chili sin carne a la bretonne
olognaise oignon et o
caramel
Poélée de Poélée
. e RIZ
nouille asiatique campagnarde
2 g‘Fromage blanc » ©
Fromage £t aromatisé £+ Fromage &t Fromage $*
. o] Créme dessert
Compote £ Ananas au sirop Fruit frais £* chocolat £+
Origine France Q
* = plat contenant du pore
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2-féur. 3-féur. 4-févr. 5-févr. 6-févr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN (4]
Potage Carottes rapées Salade de riz Salade verte
&=
Sauté de boeuf Poisson pané Hachis
Boulettes VG aux olives <. et citron parmentier
Chou fleur et
Trio de légumes Pommes vapeur pommes de
et riz ¥ E terre sauce
mornay
©w ®" ®
. Yaourt nature g Petit suisse
Petit suisse $* & ‘ Fromage £+ aromatisé Ot
Compote ¥ Fruit frais £ Flan vanille Fruit frais £t
16-féur. 17-féur. 18-féur. 20-févr,
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
VEGETARIEN
Potage £+ Salade iceberg poisson Carotteé}rapees
e A
Boulettes de Tajine de 1
boeuf £t sauce légumes et pois i 2 el
- Jambon braisé saumon «.
BBO chiches sauce au cidre*
Résti de
pommes de Semoule {* Poélée bretonne
terre
@
“smage blanc . .
Fromage {3} aromaitisé £ Petit moulé ‘ Fromage £t
: . Cocktail de Crépe au sucre Créme dessert
Fruit frois £t fruit £t o chocolat
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26-janv. 27-janv. 28-janv. 29-janv. 30-janv.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Salade de mais Taboulé £ Salade iceberg Potage
au thone,
=
Knack de . . Blanquette de Brandade de
y Pané de blé 3
volaille veau POISSON o,
Purée de Haricots verts £t Riz
courges
"
g.@‘.:ourl: nature Petit suisse @ Fromage ¥ Fromage £}
l o aromatisé {3 2 —
Cookie Fruit frais $* Compote $* Fruit frais 3t
9-féur. 10-févr. 11-féur. 12-féwvr. 13-féur.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[ ] -]
CEuf dur 1 Taboulé Potage selicls ek
oignons frits
Pétes £ e ‘?}let de poisson
N Emincé de o
fromagéres et ar Cordon bleu a la normande
i poulet réti
petits [égumes =
Epinards
hachés a la Petits pois Spaghettis
créme et
By
aourt
Fromage £t Fromage {} Fromage 1} | aromatisé 0
Fruit frais £ Eclair au Fruit frais & Fruits au sirop
chocolat o
Bio & Végétarien '~

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

MSC Péche durable <&

Fait maison &%

Origine France g‘;
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* = plat contenant du porc




