
Programme de la
médiathèque de Fréhel

janvier-février 2026

Chasse au trésor
Equipés d’une lampe torche, retrouvez les indices disséminés
dans la médiathèque pour découvrir le trésor. 
Sur inscription.
Vendredi 23 janvier à 18h30

Dictée
Serez-vous le meilleur en orthographe ? Testez-vous sur un
extrait du roman “Nous traverserons des orages”, d’Anne-
Laure Bondoux. Tout public, sur inscription. 
Samedi 24 janvier à 11h

Ciné-surprise
Projection d’un film primé en 2024, où un jeune homme du
Jura, fêtard et insouciant, se retrouve soudain responsable de
sa petite sœur. Sur inscription.
Mercredi 21 janvier à 18h30

Jeu d’enquête : Micro-macro
Crime City a besoin de détectives pour résoudre les affaires
criminelles ! Soyez observateurs pour comprendre ce qu’il
s’est passé.  A partir de 10 ans, de 1 à 4 joueurs. 
Du 21 au 24 janvier, aux horaires d’ouverture

Nuits de la lecture : villes et campagnes
Du 21 au 25 janvier 2026



Croq'histoires 
Ouvre grand tes oreilles pour dévorer les histoires :
tu vas te régaler ! Avec Lire et faire lire. Dès 3 ans.
Tous les mercredis à 10h30 (hors vacances scolaires)

Conversations en anglais
Débutant·e ou confirmé·e, rejoignez l'atelier de discussion
pour progresser en anglais. Complet pour 2025-2026.
Tous les mar﻿dis à 10h, hors vacances scolaires 
Salle des associations (face à la médiathèque)

Art floral
Composez de jolis bouquets au fil des saisons : de quoi
mettre de la g﻿aieté dans la maison ! Sur inscription.
Samedi 31 janvier et jeudi 26 février à 10h
Liste du matériel à apporter sur le site et à la médiathèque

Speed-dating
Pas de rencard pour la Saint-Valentin ? Venez rencontrer
vos voisins, dans un but amoureux... ou pas ! 
Sur inscription.
Vendredi 13 février à 19h

Permanences informatiques
Besoin d’aide pour utiliser votre ordinateur, votre tablette
ou votre téléphone ? Nous sommes là pour vous guider.
Tous les vendredis matins ou sur RDV 

Ateliers numériques
A destination des débutant·es, les ateliers numériques sont
conçus pour vous aider à utiliser votre matériel. 
Pré-requis : savoir utiliser le clavier et la souris.
Sur inscription - places limitées
Mardi 13 janvier à 14h : Se repérer sur le bureau
Jeudi 22 janvier à 14h : Transférer des photos sur son PC
Jeudi 29 janvier à 14h : Gérer ses mots de passe
Jeudi 5 février à 14h : Organiser ses fichiers
Jeudi 12 février à 10h : Gérer ses applications



Vacances

Initiation au tricot
Il fait froid, c’est le moment d’apprendre à tricoter ! 
Sur inscription, tout public dès 8 ans.
Mardi 24 février à 10h

Ciné-surprise
Projection d’un film mystère pour rêver en famille !
Sur inscription, tout public 
Mardi 24 février à 14h, dès 6 ans 
Mardi 24 février à 16h, dès 3 ans

Bébé bouquine (0-3 ans)
Avec bébé, découvrez les histoires des 
6 livres sélectionnés pour le prix littéraire 
et votez pour son préféré ! 
Jeudi 29 janvier à 9h30
Samedis 31 janvier et 28 février à 10h30
Sélection à découvrir à la médiathèque jusqu’au 30 avril 

Prix des bébés
lecteurs des

Côtes d’Armor

Après-midi jeux
Et si on jouait ? RDV à la médiathèque pour découvrir des
jeux de société.
Mercredi 25 février de 14h à 18h

Gaming : réalité virtuelle
Jouez autrement grâce au casque de réalité virtuelle !
Testez une expérience immersive hors du commun.
Sur inscription dès 10 ans - sessions de 30 min
Vendredis 20 février et 6 mars à 14h, 14h30, 15h, 15h30, 16h

Gaming : Nintendo Switch 2
Venez essayer la toute nouvelle console de jeu !
Sur inscription - sessions de 1h, de 1 à 4 joueurs
Mercredis 18 février et 4 mars à 14h, 15h, 16h, 17h



3 place de la Grande Abbaye
02 96 41 51 12

mediatheque@mairie-frehel.fr
https://lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel

Horaires de février
Lundi : 14h-18h

Mardi : 10h-12h30
Mercredi : 10h-12h30 / 14h-18h

Jeudi : 16h-18h
Vendredi : 10h-12h30 / 16h-18h

Samedi : 10h-16h

Horaires de janvier
Mardi : 9h30 - 12h

Mercredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
Vendredi : 9h30 - 12h / 16h30 - 18h30

Samedi : 9h30- 12h

Nouveaux horaires à

compter du 1er février

BONNE ANNÉE 
2026 !


