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& vous DIRE...

Page l........vveveeennne L'Hiver et ses microbes

Page 2.........cceveeeveeuenene Les Super Gestes anti-microbes

Page 3.......ccceeueurerururnnes Quelques Numeéros utiles

Page 4.....ceeerererrereennns L'Hiver, l'extérieur, la Nature
Pages.......eeeeeennnen. Des Moutons...Une Chanson

Page 6 Activite: Slime comestible aux graines de chia
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chers Parents,
Toute V'€9uipe vouys scuhgite une Menveilleyse
Anée 2026 gvec vos enfgnts!
Iis ne cessent, Je grandir, Jécoyvrir et s'épanoyir |
(‘est avec plQisir 9u€ hous Voys gcCompaggherols
chague jour.



e ﬂ‘Hiver el ses microbes...

Attention les micrebes en toyt genre
J¢barquent et adorent \g colectivitél

' 7 | Lerhume: nezqui coule,touxlégére,unpeudeﬁévrepa:'rfois
Lavagedenez, hydratation, dureposet Clestreparti!

La br iolite: ¢’ i i
onchiolite: c’est une infection virale fréquente chez les bébés de

< moins i
d; deux ans. toux Importante, respiration sifflante
ne consultation médicale est primordiale

ent suite au rhume. Douleur a loreille (accentuee position

I couchée), parfois de la fievre. )
Une consultation médicale est primordiale

Lotite : souv

b

La C . . . . 2’ ’
onjonctivite: yeux rouges, collés et ecoulements purulents
Une consultation médicale

S1mpose pour traiter et éviter Iq contagion. @

je i iarrhée.
La gastro-entérite: fievre, yomissement, diar

Lavage de main, hydratation, repos )
et une consultation meédicale s n’nprse
pour traiter et éviter une épidemie.

Point - : mal étre de votre enfant et contraignant pour vous parents
Point + : votre enfant s'immunise mais c’est fatiguant il lui faut du repos et des gros cdlins *

Meéme si les dents ont parfois la cote, les microbes usent aussi de leur talent
pour inviter la fiévre et le rhume... la prise en soin est alors différente.



querisseyrs, ensyite il est important Je...

Se laver les mains dés que nécessaire

Laver les jouets la tétine et le doudou
(lui aussi a le droit d’aller mieux “*)

’:Z || Aérer chaque jour

Qﬁarder I'enfant contagieux et fatigué a la maison, si vous le pouvez

Les maladies hivernales font partie du développement normal de
'enfant.
Du repos, de la bienveillance, un traitement adapté suite a une
consultation médicale et tout rentre dans l'ordre!

avant 25 . ez
O i = 2
féact.on = 9 -

-

Sources :

- Santé Publique France “les maladies de I'hiver chez les jeunes enfants”

-Amelie.fr: Rhume, bronchiolite, gastro-entérite, ofite, conjonctivite

-Ministére de la Santé et de la Prévention: conseils pour les parents en période hivernale
~Pro de la Petite Enfance “les premiers maux de lhiver”




Centre de soins non programmeés

page éuenues Nuyméros ytiles ((
(

Un dispositif qui s'intercale entre la médecine de ville et le service des urgences

Votre médecin traitant n'est pas disponible, les Centre de Soins Non programmeés vous
accueillent pour les soins aigus et imprévus ou pour les petits accidents du quotidien qui ne
relévent pas d'une urgence vitale nécessitant une admission aux urgences hospitaliéres.

lls permettent d'obtenir rapidement un avis médical ou geste technigue.

Vous pouver également joindre le médecin de garde.

Clinigue de la Miotte BELFORT : 03.67.47.90.90 / 15 avenue de la Miotte BELFORT :
= Du lundi au vendredi de 8h00 & 19h00

CSNP Montbéliard : rdv par internet / 58 rue lacques FnilletIEEZD-D MOMTBELIARD
= Du lundi au dimanche de 9h00 a 20h00

Medecin de garde : 116 117
= Aprés 20h, week-end et jours fériés

Besoin d'un médecin ?
Suivez le bon chemin.
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Sortir un maximum améliore la vision: VRAI
al'extérieur I'enfant alterne sa vision de loin (il
court enregardant loin par exemple) et sa vision
depres (observation d'un élément dela nature)
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Sources :
- “Osons la nature avec les jeunes enfants™ Simone NIESSEN (EJE, Formatrice et
accompagnante & la parentalité, Animatrice ateliers nature) - édition DUVAL
~Pro de la Petite Enfance “laissons les enfants jouer dehors ! ”
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P*4%Bes Moubohs..une (hansoh < A
(Qmas PETITS MOUTONS Jj
N

~

Trois petits moutons qui couraient dans la neige
Tout blanc, tout blanc, le joli manege

Trois petits moutons qui couraient dans la neige

Y en a un qui fond, ¢a fait deux petits moutons

Deux petits moutons qui couraient dans la neige
Tout blanc, tout blanc, le joli manege

/J\ Deux petits moutons qui couraient dans laneige
_ /\

Y en a un qui fond, ¢a fait un petit mouton
\/

Un petit mouton qui courait dans la neige
Tout blanc, tout blanc, le joli manege

Un petit mouton qui courait dans la neige

Y en aun qui fond, y a plus de petits moutons >~

Gerard Df{'a,ha,%f



{oa,ge o/
ﬁctmte: Mime comestible gy
graines 4Je chic:

Recette facile \ o
Aréaliser == sevlement3ingrédients COMESTIBLES
] pour tous fes ages, méme les plus petits

Expérience sensorielle garantie et fabuleuse !

INGREDIENTS

4 de tasse de graines de chia
1%, detasse deau \)ﬂ
limentaire

gouttes de colorant @
cule de mais

Quelgues
333 Y21asses def

Lapéte A modeler gluante se
conserve;usqu A5 jours au
' reﬁ'lgerateurdansun
reaplenthelmethue. ique. Pourla
mutﬂlser' il suffit d'ajouter de
l'eau et de la malaxer avecles

mains.




