GOUT ET ODORAT
DONNER DU SENS A SON ALIMENTATION

JEUDI 26 MARS

2026

10h00 a 14h00

Saint-Aignhan de Grand Lieu
Salle Madeleine Huet
1 Rue des Grebes Huppés

Animés par Nadege Planche Aromatologue

«Découvrir vos deux systemes sensoriels (goGt et odorat)

«Comprendre leurs roles dans le plaisir alimentaire

-Réaliser des expériences ludiques pour tester vos perceptions

-Préparer des recettes simples et savoureuses avec des produits de saison
«Déguster ensemble dans un moment de partage et de convivialité
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Sur inscriptions aupreés du CLIC Loire-Acheneau :
Tel : 02 4069 4110
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