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Les Jeux

de Noé

DES COMMERCANTS
DE PLOUARET

Du ler au 24 décembre

Regardez chaque vitrine pour
connaitre le jeu organisé

Apres rien de plus simple a vous de
jouer pour tenter de gagner

Samedi 20 décembre

Pére Noél et son photographe
seront présents dans le bourg

g N

Vendredi 9 janvier 2026 o

a 18h30
Salle Norbert Le Jeune

Plouarétaises et Plouarétais,

!
J

. Soyez tous les bienvenus

C’est en présence d'un public nombreux
que la cérémonie du 11 novembre 2025
s’est déroulée. Les deux monuments ont
été fleuris.

Au cimetiere, le message de 'UFAC a
été lu par deux | Jeunes, Fanny et Noémie.
Celui, Place de |Eg||se par Annie Bras-

Denis, maire.

La Marseillaise cloturait la céremonie. Le
vin d’honneur était offert par la mairie.

La derniere échappée de Luzel 2025 concoctée par
Jefff Noa a tenu ses promesses en matiere de Contes

Le repas des anciens commence toujours par une salle et des

- .. . d’Halloween.
tables joliment décorées, malgré les travaux en cours. On

peut accueillir prés de 190 convives. En bonus, un spectacle de danse du feu a été offert

) R aux spectateurs dans le jardin de Ti Jean Foucat.
Cela se poursuit par la mise a I'honneur des doyens de P J

assemblee. Cette annee, ce sont Albert LE COAT, neé
le 28 mars1926 et Marie-Thérese CORSON, née le
18 septembre 1930.

Puis place au copieux repas préparé par L'Etape, aux chants
et a la danse. Un bon moment de partage ou la joie et les
sourires étaient présents.
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. S Pour Halloween, les enfants du centre de loisirs
- @5 sont venus a la mairie, vétus de leurs plus beaux
' ))& L costumes pour la traditionnelle chasse aux bonbons.
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LA RENTREE A LA MEDIATHEQUE

Aprés des animations estivales ludiques,
jeux de société et séance de kamishibai,
le retour a I'école a été accompagné par
une exposition pédagogique prétée par la
bibliothéque départementale des Cétes-
d’Armor : «Les coulisses du livre ». Cette
exposition, concue a hauteur d’enfant,
évoque le cheminement qui conduit a la
création d’un livre. Les classes de CE et
CM des écoles Jean Denis et Saint-Louis
en ont ainsi decouvert les différentes
étapes, de l'idée de départ en passant
par lillustration, la mise en page, jusqu’a
I'impression et la commercialisation.

Les classes de maternelles des deux ecoles
ont été accueillies pour des séances de
raconte-tapis avec «Lle petit roi des
fleurs ». Le tapis rend hommage a 'univers
coloré de I'artiste Kveta Pacovska a travers
Ihistoire de ce tout petit roi qui s’entoure
de fleurs.

Cette rentrée a été l'occasion de creer
des liens avec le centre de documentation
(CDD du college Frangois-Marie Luzel
afin que les éleves de 6e puissent
bénéficier d’une inscription facilitée
a la médiatheque. Les trois classes de
6e, encadrées par leur professeur-
documentaliste Aurélie Bonneau, ont ete
accueillies pour une visite des collections
de la médiatheque.

Dans la continuité de ce partenariat,
la médiatheque a répondu a un appel a
projets de Lannion- Trégor Communauté
visant a favoriser 'éducation artistique et
culturelle en bibliotheque. Le projet, en
lien avec les médiathéques de Cavan et
de Pluzunet, a été retenu par LTC. Il va
permettre a une classe de 6e de réaliser
un atelier avec Paul Rouillac, artiste,
sculpteur et auteur de livres pop-up.

PLOUARZET
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LA RENTREE DES LIVRES

La rentrée littéraire concentre la parution
du plus grand nombre de livres de 'année.
Comment s’y retrouver? Que choisir et
que lire? La médiathéque a inauguré une
nouvelle forme de rencontre a mi-chemin
entre la présentation et I'échange. Les
lectures apéritives «nouvelle formule»
ont réuni une douzaine de participants,
avec présentation des coups de cceur
et des achats récents. Si la majorité des
lectrices et lecteurs était venue pour
s'informer, certains avaient choisi de faire
découvrir les livres qu'ils avaient appréciés.
Parmi les livres plébiscités, il y a « Le livre
de Kells » de Sorj Chalandon, « Nourrices »
de Séverine Cressan, « Entre toutes» de
Franck Bouysse», «Loreille absolue»
d’Agnés Desharte «Je voulais vivre»
d’Adelaide de Clermont-Tonnerre qui a

obtenu le prix Renaudot 2026.

LES RESSOURCES NUMERIQUES :
QU'EST-CE QUE C'EST?

La bibliotheque départementale est un
partenaire essentiel de notre médiatheque
pour le prét de livres, de CD, de DVD et
d’outils d’animation, mais aussi pour les
ressources numeériques.

Votre inscription a la médiathéque
de Plouaret vous permet de profiter
gratuitement des ressources en ligne de
la BCA. Ce sont des centaines de films,
de la musique, des livres numériques et
des cours en ligne qui sont disponibles et
gratuits sur le site :

Nous pourrons vous aider si vous souhaitez
vous inscrire et béneéficier des ressources

numériques de la BCA.

<

Vendredi 19 décembre | a partir de 18h
JEUX DEROLE

Session des loups-garous de Thiercelieux

A partir de 10 ans

sur inscription a la médiatheque.

Vendredi 23 janvier | a partir de 18h

NUITS
DE
LA

LECTURE O
21.01 >
25.01.2026

VILLES &
CAMPAGNES
10

Rencontre Lecture apéritive a 'occasion
des Nuits de la lecture. Les 10e Nuits de
la lecture se dérouleront sur le theme
“Villes et campagnes”. Vous pourrez
découvrir nos livres et présenter vos
lectures lors d’'un moment convivial
autour d’un verre.

En decembre

“CARTES POP-UP”

Creations des éleves de 6e du college de
Plouaret lors de leur atelier/rencontre
avec l’artiste Paul Rouillac.

10 janvier » 8 février

“DES LEGUMES ET DES LIVRES *
CEuvres de Karen L'Hemeury, habitante
de Pluzunet et artiste confirmée ayant
obtenu plusieurs prix. Ses tableaux
mettent en scéne des legumes.

adiatheque:
Fermeture dela rrje e
du mercredi 24 décembre Inclu ‘.

au lundi 5janvier.

“ La vie cest comme faire du vélo, pour garder votre équilibre, vous devez continuer a bouger ” disait Albert Einstein.

OCTOBRE ROSE

Comme chaque année, nous
marquons « Octobre Rose»
a notre maniére. Nous avons
organisé un apéritif dinatoire
avec la complicite de la
cuisine et le personnel. Le
rose etait a ’honneur!

AU PROGRAMME ATELIER CUISINE

Gateau au yaourt, crumble, flan aux pommes...

Nous avons recu des pommes par les familles, Liliane, Martine
et Mme la maire. La cuisine a préparé une délicieuse compote
pour tout le monde.

De bons moments de partage gourmand.

QUE DE SOUVENIRS'!

Gwen, l'agent d’hébergement, est allée chercher des
chataignes avec deux résidents. Puis elle a cuit le tout. Un
groupe de résidents s’est régale.

BOUTURAGE

Nous devions aller a la serre communale, mais vu la
météo, le service des espaces verts est venu a 'TEHPAD.

Cest une action qui fonctionne bien, elle est mise en
place depuis 4 ans avec la complicité de Chantal et
Thierry. Bouturage, rempotage et plantations sont des
actions qui plaisent beaucoup tous les ans.

(13

Une pomme par jour
éloigne le médecin™
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En 2026, Plouaret est concernée par le
recensement de sa population:

15 janvier » 14 février.

AN
,9\ Recensement
|_! de la population 2026

Le recensement de la population est une
enquéte statistique obligatoire.

Il permet de connaitre le nombre de
personnes en France et de déterminer
la population officielle des communes.
Ses reésultats sont utilises pour calculer
la participation de I'Etat au budget des
communes.

Les données collectées servent a
comprendre I'évolution démographique du
territoire. Cela permet d’ajuster laction
publique aux besoins de la population
en matiére, notamment d’équipements
collectifs, de programmes de rénovation
des quartiers et d'offre de moyens de
transport.

Votre participation est essentielle. Le
recensement de la population est un
devoir civique simple et utile a tous.

*L'agent recenseur est recruté
par votre mairie. Vous pouvez
le reconnaitre grace a sa carte

e
Actualite de I'agglo

KELEIER LANNUON-TREGER KUMUNIEZH

POINT SUR LA FIBRE

Vous construisez

ou rénovez une maison ?

Avez-vous pensé a sa viabilisation
telecom ? Au méme titre que leau
et leélectricite, celle-ci nécessite des
démarches et des travaux qui peuvent
étre consequents.

Démarches a entamer des le dépot du
permis de construire

La viabilisation télecom, appelée aussi
travaux d’adduction, engendre le plus
souvent des travaux de génie civil, qui
viendront créer un passage en souterrain
pour acheminer le cable de fibre optique
entre le réseau public de fibre optique
et votre logement. Les travaux a réaliser
sont a votre charge sur votre domaine
privé mais également au droit de votre
terrain (Cf schéma ci-dessous).

Leresteest pris en charge par propriétaire
du réseau de fibre optique et mis en
ceuvre par I'opérateur d’infrastructure du

réseau de fibre optique THD Bretagne.

Qui dois-je contacter

pour réaliser ces travaux ?

Afin de realiser ces travaux, vous devez

~

Voie publique

|

Travaux de génie civil ~
aréaliser lors de la viabilisation

de la parcelle, a la charge

du propriétaire / promoteur.

Limite de propriété privée

Droit du terrain

contacter un bureau d’études télecom
qui vous proposera une prestation
d’accompagnement tout au long du
processus. Une liste non-exhaustive est
disponible sur le site

thd.bzh/constructions

Suis-je automatiquement raccordé a la
fibre optique a la suite de ces travaux ?

Lorsque les travaux d’adduction de votre
habitation seront réalises et validés, vous
devrez vérifier votre éligibilité sur le site

thd.bzh/carto

Lorsque vous serez éligible, vous pourrez
choisir votre fournisseur d’accés internet
qui verra avec vous les modalités pour
bénéficier du trés haut debit via la fibre

optique.
En cas dlinterrogation sur votre
eligibilité, contactez votre bureau

d’études qui se rapprochera de
lopérateur d’infrastructure.

Precision des adresses dans le cadre de
Parrivée de la fibre.

Si un numéro vous a été attribué et que
vous souhaitez une plaque avec votre
numéro, merci de vous signaler a la

mairie.

Propriété privée

Point d’accés
au réseau (PAR)

La période de I'adolescence et du jeune
age adulte est souvent marquée par des
questionnements, des doutes, mais aussi
par des envies de projets et d’autonomie.
Les parents, parfois, peuvent se sentir
démunis face aux defis educatifs, aux
changements de comportement ou aux
choix d’orientation de leurs enfants.

Pour répondre a ces besoins, le service
jeunesse du CIAS LTC est implanté sur la

commune de Plouaret.

Le service Info Jeunes, gratuit, anonyme et
ouvert a tous, offre un accompagnement
personnalisé. Que ce soit pour parler
de scolarité, de projets professionnels
ou simplement pour trouver une oreille
attentive, cet espace est congu pour
écouter, conseiller et orienter sans
jugement.

e
oS “Un espace dédié aux jeunes :
g Un accompagnement bienveillant pour grandir, sorienter et sépanouir”

B i)

en font partie et proposent un soutien
personnalisé sur des thématiques variées.

> Informer : donner acces a des ressources
fiables et actualisees.

» Accompagner : aider a monter un projet,
rédiger un CV, trouver un logement, etc.

» Orienter : diriger vers les bons interlo-
cuteurs (associations, institutions, etc.).

> Sensibiliser : Aborder des sujets comme
les pratiques numeériques, la sante,
Iengagement citoyen.

» Dispositif argent de poche : Action ou les
jeunes de 14 a 17 ans peuvent s’engager
sur leur commune.

> Animations et ateliers : se rencontrer et
s'épanouir

» Des activités pour les 10-18 ans

Les services jeunesse proposent toute

I'année des animations pour permettre aux

jeunes de:

®

Sur rendez-vous, en ligne, lors d’ateliers.

CIAS Lannion-Trégor Communauté
Responsable Animation Information
Jeunesse

Service Jeunesse [ Pole de Plouaret]
Rue Louis Prigent

22420 PLOUARET

0630802512
jeunesse.plouaret(@lannion-tregor.com

Fermeé les dimanches et lundis

JEUNES

LORN AR RE YAOUANK

; Point !
Infrrmation Jeunesse L
p'&* o)

Travaux de génie civil .
a la charge de Uopérateur
d’infrastructure.

tricolore.

Délimitation au droit du terrain

» Se rencontrer : créer du lien et rompre

r:

Equipements d’adduction
(a la charge du propriétaire/promoteur)

Infrastructures de génie
Point de pénétration dans le nouveau civil en partie publique
projet immobilier existante.

Clest un réseau national labellisé qui
accompagne les jeunes de 11 a 30 ans
et leurs parents sur toutes les questions
liées a la vie quotidienne, aux projets
et a l'autonomie. Les services jeunesse
basés a Plouaret et Plestin-Les-Greves

*Le recensement de la population
est gratuit. Ne répondez pas

)

I’isolement.

P Point de démarcation situé en limite
de propriété privée

» Découvrir de nouvelles passions : Sport,

aux sites frauduleux qui vous culture, bricolage, etc.

réclament de l'argent.

Chambre de tirage sur domaine public

» S’engager dans des projets : organiser un
événement, monter une exposition, etc.

PLOUARET

* Source : Arcep d's g jectif fibre sur ufs (2022)
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Vie scolaire

e
®

BUHEZ AR SKOLIOU

ECOLE JEAN DENIS

L'école publique de la commune est une
école qui accueille tous les enfants de
la toute petite section au CM2. lls sont
répartis dans sept classes.

Encedébutdannée, 164 éleves fréquentent

Pecole :

18 éleves de Toute Petite Section, Petite
Section et Moyenne Section sont inscrits
dans la classe de Martial Allain et Julie

Hamon (ATSEM).

* 26 éleves de Moyenne Section et Grande
Section sont accueillis par Laurence Le
Guen et Vanessa Andrée (ATSEM)

¢ 25 éleves en Grande Section et CP avec
Christelle Creff et Nolwenn Calandra
(ATSEM)

* 22 éleves en CE1 - CE2 avec Louise Parcy

e 23 éleves en CE2 avec Aurélie Lamandeé et
Pascale Coatanlem (jeudi)

¢ 25 eleves en CE2 - CM1 avec Pascale

Coatanlem (lundi et mardi) et Anne
Quéant (jeudi et vendredi)

¢ 25 éleves en CM1-CM2 avec Pascale
Veslin.

L'équipe pédagogique est complétée par
Lucie Paccard™ et Jean-Francoise Briens,

AESH.

La coordination de laccueil périscolaire
et du temps méridien est animée par

Gwendolyne Moy et sa dynamique équipe.

Toutes les classes se sont inscrites dans le
développement de nombreux projets qui
sont financés par ’Amicale Laique.

La mairie et Lannion-Trégor Communauté
permettent tous les déplacements en
transport.

ECOLE SAINT-LOUIS

CLASSE MATERNELLE :

Cette année, le fil rouge est consacré
a la littérature de jeunesse et plus
particuliérement aux contes. Les enfants,
vont explorer les classiques tout en
découvrant des versions parodiées et
revisitées, qui permettent d’aborder
les histoires sous un regard nouveau et
amusant.

Une belle aventure littéraire qui contribue
a raviver la transmission des contes
traditionnels, tout en éveillant la curiosite
et 'imaginaire des enfants!

En photo, notre premiére ceuvre artistique
suite au travail autour de lhistoire des
«trois petits cochons ».

CLASSE CP CE

Cette année, la classe a pris le large pour
une aventure passionnante autour du
theme des océans et fonds marins. Tout au
long de 'année, ils vont explorer la richesse

PLOUAR=T Wﬁ%ﬂz/ﬂﬂ Décembre 2025

et la diversité de la vie sous-marine, en
découvrant les especes qui peuplent les
mers du monde... mais aussi celles toutes
proches de nos cétes.

Le point de départ de ce beau projet a été
une visite de 'aquarium de Trégastel.

Une belle immersion dans le monde
fascinant des océans, qui promet une
année riche en découvertes et en
émerveillement!

CLASSECM

Les eleves se sont lanceés dans une

belle aventure : devenir de veritables
journalistes! Leur projet de [lannée
consiste a créer un journal de classe,
intitulé « L'incroyable journal des Curieux
du Monde». Le premier numéro vient de
sortir, il est consultable en ligne.

Les éléeves ont cherche a découvrir les

La direction est assurée par Anne Quéant
avec une décharge de direction tous les

lundis.

Pour prendre Rendez-vous ou inscrire

votre enfant appelez le 02 96 38 96 75

ou allez en mairie

Toute Iéquipe
pédagogique remercie
le personnel del'école,
les parents investis
dans ’Amicale Laique
et les bénevoles sans
lesquels toutes ces
activités ne pourraient
se dérouler.

coulisses du métier de journaliste. Pour
cela, ilsont eula chance de visiter les locaux
du Télégramme, ou ils ont pu directement
échanger avec les professionnels de la
presse. Les éléves ont posé de nombreuses
questlons.

Ce projet permet aux éléves de développer
leur curiosite, leur esprit critique et leur
gout de l'écriture, tout en découvrant
le fonctionnement des meédias et
Iimportance de linformation dans notre
societe.

Le Télégramme

Une belle initiative qui allie éducation et
ouverture sur le monde, et qui, sans
aucun doute, donnera naissance a de
futurs journalistes passionnés.

.

@ AUXPRES
DE TEPOT

Maraichage biologique et guinguette

ACHETEZ LES LEGUMES FRAIS
Lundi 17h - 15h >

Mardi matin >
Vendredi soir »
Toute la semaine >

LA GUINGUETTE ESTIVALE

De juin a septembre
les vendredis et samedi

de 18h a 22h30

Reservation par mail :
auxpresdetepot(@gmail.com

Prat Thepaut
22420 Plouaret
06 5145 45 25

Vie Locale
GWAD AR VRO

@ STATION VERTE

Le congres annuel de la Fédération des Stations Vertes s’est déroulé les 15 et 16
octobre a Barr et Ottrott en Alsace. A cette occasion, des intervenants ont présenté
la nouvelle stratégie de communication numérique afin de renforcer la visibilité et
Iattractivité des stations Vertes.

QU’EST-CE QUE LE LABEL STATION VERTE?
Les origines
Station Verte est un label touristique national créé en 1964 par la Fédération

Francaise des Stations Vertes, afin de développer le tourisme rural tout en
' ) ’ ) PP . :
participant a la préservation des terroirs et a leur dynamisme économique.

Une Station Verte c’est :

*Un territoire d’accueil, reconnu au niveau national comme une Station
organisée proposant des séjours porteurs de sens, en faveur d’un tourisme
nature, authentique, humain et respectueux de 'environnement.

* Elle peut étre située a la campagne, a la montagne, pres des littoraux, outre-
mer et avec des plaisirs attendus dans I'univers Nature.

Aujourd’hui ce sont prés de 500 destinations labellisées en France métropolitaine
et outre-mer dont la plupart comptent moins de 2000 habitants. Plouaret est

labellisée depuis 2023.

1er label d’écotourisme de France

Les normes écologiques et écoresponsables ont toujours été au cceur du label
Station Verte, faisant de lui un pionnier de I'écotourisme en France, depuis 2013.
Ces valeurs collent parfaitement aux attentes des touristes d’aujourd’hui, de plus
en plus sensibles a leur impact sur environnement, et en quéte de destinations
durables.

r‘ourisme de France

1+ label

“Lesprit Station Verte cest un tourisme a visage humain,
tisseur de Lien entre La Nature, Les Terroirs et Les Hommes.”

Une Station Verte s'engage dans I'écotourisme en...

» développant des activités en lien avec la valorisation des patrimoines naturel,
culturel ou immatériel tout en participant a leur préservation,

» proposant des initiatives durables et pédagogiques autour de I'éducation et la
sensibilisation a 'environnement, offrant des activités autour du bien-étre, du
ressourcement

) travaillant le tourisme de proximité : 60% des Stations Vertes sont a moins de
deux heures d’une aire urbaine de plus de 100 000 habitants.

» valorisant les produits du terroir, les circuits courts et les savoir-faire locaux,

) contribuant au bien-étre des communauteés locales et a 'amélioration du cadre
de vie,

) favorisant le développement d’un tourisme bienveillant et respectueux des
Hommes et des terroirs,

» développant le slowtourisme, l'itinérance et les déplacements doux.

+ d’infos : plouaret.stationverte.com (nouveaux sites opérationnels fin 2025)
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Vie Associative

@ AMICALE LAIQUE DE PECOLE JEAN DENIS

Lamicale laique est une association de parents d'éléves pilotée par

une équipe dynamique composée de sept membres :

* Audrey Jégou et Flavie Boistier , a la présidence,

* Anne-Laure Lamandé et Emilie Martin, aux finances

* Ysaline Prigent, Marion Jacquet et Léa Le Floch au secrétariat.

Le réle de I'association est de proposer des actions diversifices
toute 'année dans le but de financer les activités pédagogiques
menées par les enseignants de I'école primaire Jean-Denis.

Lannée scolaire a démarré par une action inédite : 'organisation
d’un loto spécial enfant le 5 octobre dernier.

Par la suite, nous avons renouvelé notre partenariat avec le
restaurant 'Utopie pour une vente de pizzas qui a eu lieu le 17
octobre.

Un loto adulte a lieu le 13 décembre et la distribution des
commandes d’objets personnalisés a 'aide des dessins des enfants
aura lieu le 19 décembre.

@ LIRATOUVA

Au mois de juin prochain, les mardi 9 et mercredi 10, se tiendra une journée
festive autour des histoires pour les enfants de 0 a 10 ans : lectures sur
Iherbe, spectacles, atelier d’arts plastiques, rencontre d’auteur, atelier
patouille et petites bétes, librairie et autres surprises. Les enfants, dés la
toute petite enfance, et leurs parents ou assistantes maternelles pourront se
régaler de cette belle féte autour de multiples formes de récits.

+ d’infos liratouva.fr
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Pour 'année 2026, nous proposerons notre traditionnel marché
aux plantes au mois de mai, nous souhaitons également proposer
une nouvelle action inédite qui reste encore a définir. Enfin,
Iannée se terminera, au mois de juin, avec la kermesse de I'école.

Le bureau de l'association ne pourrait rien sans l'aide des
bénévoles! Les parents d’éleves et les bénévoles permanents
apportent a I'association une aide précieuse et des conseils aviseés.
L'équipe cherche sans cesse a proposer de nouvelles actions et
a développer de nouveaux partenariats. Alors, si vous souhaitez
contribuer aux activités des enfants, n’hésitez pas a nous proposer
vos idées, vos compétences, vos envies en nous contactant :

amicalelaiqueplouaret(@gmail.com

ASSOCIATION DES
PARENTS D'ELEVES

vendredi 5 juin 2026

31 janvier

24 & 25 Janvier

15 décembre

@ COMITE DES FETES

L'etée a été riche en événements pour le comité des fétes qui
organisait tour a tour les fétes patronales en juillet, le vide-grenier
en aolt et apportait son soutien logistique a la féte du sport en
septembre. Des moments conviviaux ou chacun a pu passer du
temps avec ses proches, prendre le temps de profiter du bel été
passé et entamer la rentrée de septembre dans la bonne humeur.

Avec le mois de décembre, place a la féerie de Noél avec le marché
de Noél organisé pour la premiére fois sur deux jours. Créateurs
et exposants ont partagé I'affiche avec le pere Noél, le petit train
électrique, le village Lego, I'atelier des lutins et autres facéties
préparés par les bénévoles.

L’association terminera I'année avec le réveillon du Nouvel

An suivi de son assemblée générale le 17 janvier.

Réservation et infos pour le Nouvel An dans la limite des

places disponibles au 06 26 46 38 56

@ LA MAM L'ILE AUX BAMBINS

La MAM lile aux Bambins est une maison d’assistantes
maternelles située au cceur de Plouaret, dans un appartement
aménagé spécialement pour l'accueil des tout-petits, juste au-
dessus de la Poste.

Nous sommes trois assistantes maternelles — Flavie, Sandra et
Anais — et chacune dispose d’un agrément pour accueillir jusqu’a
4 enfants.

Nous accueillons les enfants de O a 3 ans, dans un lieu
sécurisant, chaleureux et bienveillant, ou leur bien-étre et leur
épanouissement sont au centre de nos priorités.

du lundi au vendredi de 7h00 a 19h00

GWAD AR C'HEVREDIGEZHIOU

Tout au long de 'année, nous proposons différentes activités et
sorties :

* Rencontres intergénérationnelles avec 'TEHPAD de Plouaret

* Sorties a la ludothéque de Cavan

« Ateliers au RPE de Plouaret

« Ateliers massage bébé/réflexologie avec les parents

Nous avons également créé une association, “Les P'tites
Frimousses”, qui organise diverses actions afin de soutenir et
financer les projets de la MAM :

 Bébé Puce

* Ventes de crépes

* Ventes de pizzas

* Ventes de saucissons

Notre objectif : que chaque enfant se sente comme a la maison,
entouré d’attention, de rires et de douceur
| + d’infos

06 0917 86 83 0ou 064508 54 96

U4
@‘ BEBE PUCES

31janvier | Salle Norbert Le Jeune.
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Une année riche en musique et en partage

Pour sa quatrieme année d’existence, le Choeur des Améthystes
a poursuivi ses répétitions chaque lundi soir, dans une ambiance
toujours aussi chaleureuse. Trois dimanches de travail sont venus
compléter 'année, dont un consacré aux percussions corporelles
avec Francoise Le Bollock.

Des concerts et des rencontres

Les choristes ont enchanté le public lors du marché de Noel de
Plouaret et d’un concert au conservatoire de Lannion. lls ont
également pris part aux veeux du maire, et organisé une journée

d’accueil du CCCB (Collectif Chant Chorale en Bretagne), un

beau moment d’échanges musicaux.

Une semaine chantante inoubliable

La semaine chantante a été particulierement intense :
* Chantechange et Kan Ha Diskan avec Annie Ebrel,

* Visites musicales au foyer de vie, dans deux écoles et a TEHPAD
Melchonnec,

* Concert partagé avec la chorale de Tréguier a Vieux-Marché,
* Loto du cinéma animé par Vincent Bénard et Manuella,
* Et une formation de chefs de cheeur assurée par Vincent Bénard.

Et pour finir 'année...

* En octobre, les Améthystes ont chanté en I'église de Plouaret au
profit du Téléthon.

* lls se produiront encore en décembre a Kéraudy et a I'hopital Le
Fol de Saint-Brieuc, pour cléturer cette belle année de musique
et de partage.

DAOUAGAD E PLOUARED
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@ CHEURDES AMETHYSTES @ LE CLUB DES CAMELIAS

le club poursuit ses activités

Si ce n'est le club de remise en forme qui ratisse bien au-dela de
la commune, le club des Camélias avec plus de 150 adhérents
reste la plus grande association de Plouaret. Au point que parfois
le vendredi au moment du godter, la salle du complexe de loisirs
est presque trop petite, qu’importe, chacun finit par y trouver sa
place.

En plus des réunions hebdomadaires du vendredi avec jeux divers
et boules, le club a maintenu le cap en 2025 avec un concours de
cartes et un concours de boules mensuel ouvert a tous. Il y a eu
aussi le repas de 'assemblée générale et celui de fin de saison en
juin.

Question sortie, l'escapade de deux jours au Puy du Fou a connu
un beau succes tout comme la récente sortie au musée des toiles
a Saint-Thélo suivie d’un repas cochon grille 3 Goména malgre
quelques nuages.

En place depuis quelques années, la présidente Martine Le Fustec
a annoncé qu’elle se retirait, suivie par une trés grande partie de
son bureau. Des lors, la survie de I'association était en jeu. Les
exemples de clubs d’anciens ayant disparu ne manquent pas. Une
nouvelle équipe semble préte a reprendre le flambeau et devrait
se présenter aux membres lors de 'assemblée générale du samedi
7 fevrier.

Que l'on se rassure :"le club des Camélias et le lien social qu'il

représente pour beaucoup va continuer d’exister et poursuivra ses

activités».

@ COUNTRY PLOUARET
' = — f——Y—-
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Si vous avez envie de faire de la country, vous avez trouvé le bon
endroit! Chaque danseur a sa place sur la piste quelque soit son
niveau.

@ LUDOCLUB

Le Ludoclub continue de se développer puisque nous avions
33 participants vendredi 31 octobre pour la soirée Halloween :
nouveau record de fréquentation!

Dans l'actualité de I'association, nous sommes de plus en plus
sollicités pour animer des tables de jeu dans différents festivals :

* Festival Tolkien a Plestin-les-Greves,

* Festival scorfel a Lannion

* Festival du jeu au Vieux-Marche.

Nos rencontres, espace Ti jean foucat :

> Vendredis des semaines paires a 20h

> 2e dimanche apres-midi de chaque mois pour les jeux experts
(joueurs confirmes)

Les jeudis, espace Ti Jean Foucat.
«19h > 20h debutants
« 20h > 21h novices
e 21h > 22h intermeédiaires
Adhesion a l'annéee
50 €/pers 190 €/couple | 20€ primaire / college.
+ d’infos 06 64 95 35 80 () CountryPlouaret

Country Plouaret vous souhaite de bonnes fétes de fin dannée.

une nouvelle association pour le bien-étre de tous !



Vie Associative

. GYM D ETE NTE Il nest jamais trop tard p

PR T T R e L
| E ¥ ok .- ‘..3_; ol | L. - :-J'i.J‘ j ¥ 4] . I-f. ]

Les cours ont repris a la salle des sports du Vieux-Marché. Vous
pouvez toujours participer a un cours gratuit avant de valider votre
inscription.

Aprés un échauffement, la monitrice propose une activité de
renforcement musculaire adapté a chacun, et termine la séance
par des étirements et un temps de relaxation.

@ CLUB “ARCEN CIEL”

Aprés une année de transition, le club de tir a I'arc a entamé sa...
25e saison. Une reprise avec beaucoup de nouveaux adhérents
dont une majorité d’adultes.

Les effectifs sont stables, on compte 35 membres.

Les cours se déroulent toujours le samedi matin et le mardi
aprés-midi au complexe Yves Lahellec.

Le Pas de Tir extérieur prés du City stade est accessible toute
I'année pour les tireurs chevronnés.

Le bureau cherche des solutions pour que les adhérents confirmés
s'investissent afin d’aider les encadrants a la tenue des cours. On
ressent cette année une bonne motivation a tous les niveaux. Je
tiens a remercier toute I'équipe de bénévoles qui ceuvre a la vie du

Club.
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our les bonnes resolutions.

L'association a mis en place un nouveau cours sur la commune de
Plounérin, dispensé par la méme prof, Christelle Guillemet. La
possibilité de participer aux 2 cours est offerte a tous les adhérents.
Bonne ambiance et convivialité sont la recette du succes et du
nombre croissant d’adhérents.
N’hésitez plus, venez nous rejoindre !

Mardi de 19h a 20h,

salle des sports du Vieux-Marché

Jjeudi de 17h30 a 18h30,

salle des fétes de Plounérin

Renseignements sur place ou par téléphone
02 96 38 80 37 (Martine Le Quére)
02 96 38 94 13 (Marie Noélle Foulon)
06 83 50 26 18 (Francoise Jacot)

Tres bonnes fétes de fin d’année a tous

Bloavezh Mat

VIEUX-MARCHE

Courir en groupe pour entretenir sa motivation.
N'hésitez plus et venez nous rejoindre.
* Le dimanche a 9h30 (salle omnisport, Plouaret) .
* Le mercredi 18h45 (parking stade de football Plouaret)
* Le vendredi 18h (parking stade de football de Plouaret).
Cotisation 20 € I'année
+ d’infos 06 64 95 35 80

L'association de courir a Plouaret et Vx Marché vous souhaite de
bonnes fetes de fin d'annee

@ ALVMP HANDBALL

LALVMP handball est un club de sport familial en plein
développement. En effet, nous sommes passés de 30 licenciés
(2023) 3100 cette année. Nous accueillons plusieurs catégories,
a partir de 3 ans (baby hand), jusqu’aux séniors garcons (création
d’une équipe cette saison).

@ LIONS BASKET TREGOR

e
®
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Nous sommes un club dynamique et avec un esprit familial.
Nous réalisons des actions pour nous faire connaitre, payer des

entraineurs qualifiés et acheter du matériel.

Parmi nos manifestations, nous organisons tous les ans, un repas
du club (tartiflette) ouvert a tous et la vente de crépes sur le
marché de Le Vieux Marche.

Nous nous déplagons en nombre aux matchs du Brest Bretagne
Handball (plus haut niveau féminin en France). Grande premiere,
cette année le 4 novembre, les enfants du club ont accompagné
les joueuses sur le terrain.

les 14 et 15 février 2026 nous organisons la premiere édition
“week-end structure gonflable”, ouvert a tous.

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles et de joueurs!

+ d'infos 06 42 60 86 24 () ALVMP Handball
o

Cetteannée, le Lions Basket Trégor poursuit
son engagement pour le développement
du basket sur le Trégor rural autour de
Plouaret. Le club offre a tous les enfants
qui le souhaitent la possibilité de découvrir
et d’apprendre les fondamentaux de ce

Présente depuis neuf ans, l'association reste
fidele a sa mission : transmettre la passion
du basket dans une ambiance conviviale,
dynamique et porteuse de valeurs humaines
fortes.

Soutenu par son éducateur sportif diplome

| —

.

sport collectif, fondé sur I'adresse, esprit
d’équipe et la passion du ballon orange.
Pour cette nouvelle saison, les équipes
phares du club sont les U15 Filles et
les U18 Garcons, accompagnées de
plusieurs équipes jeunes qui continuent de
progresser.

partir de 5 ans

Avec largement plus de 200 adhérents et une salle facile daccés, le club

de remise en forme attire des pratiquants de tous Gges.

Sous la salle des fétes, dans le local mis a disposition par la
commune, le club de remise en forme ne connait pas la crise.

d’Etat, le Lions Basket Trégor aborde cette i
saison avec enthousiasme, prét a vivre de
belles émotions sportives.

L’association accueille enfants et adultes a

+ d’infos 06 64 3139 29
ppbc77@yahoo.com

La barre des deux cents adhérents pouvant y venir en acces libre de
06h a 22h a été largement dépassée. "Au point que pour l'instant,
les inscriptions sont closes”, précisent les responsables.

Il faudra maintenant attendre I'assemblée générale de février pour
voir combien de places seront libérées.

Lors de 'année qui s'acheéve, le club a fait quelques investissements
conséquents. A commencer par le changement du systéeme d’acces
avec des badges derniere génération programmeés individuellement,
le tout relié a une interface sur téléphone permettant un suivi en
temps réel de la fréquentation et des plages d’accés.

Question matériel, deux nouvelles machines sont venues compléter
les équipements :

« un fauteuil pour travailler différents muscles des jambes

« un «hack squat » pour les costauds habitués a soulever de la fonte.

D’autres investissements sont également envisagés en 2026
concernant les vélos tres sollicités par les adhérents.

PLOUARZT Wﬁ%ﬂzfﬂﬂ Décembre 2025
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FESTIFS EN 2026

Vend. 9 Veeux de la Municipalité a la population
Dim. 11 Repas des associations

Sam. 17 Assemblée Générale « Comiteé des Fétes
Mar. 20 Tournoi de cartes * Club des Camélias
Vend. 30 Festival " Courtoujours”

Sam. 31 Bébé Puces ¢ Les P’tites Frimousses

@ GWENOJERIEN JANVIER
SANT ETRIAN

[’association des randonneurs

Sam. 8 Assemblée Générale « Club des Randonneurs

Sam. 10 Championnat de boules bretonnes « Boule Plouarétaise
Dim. 11 Tournoi de boules « La Boule Plouarétaise

Mer. 14  Assemblée Genérale - FNACA

SAM. 24 Tournoi de boules « APEL école St-Louis

FEVRIER

Lun.2  Tournoi de boules « Club des Camelias

Les jeunes séduits par la boule bretonne

Sam.7 Assemblée Genéralee Club des Camélias
Vend.13 Spectacle ¢ Cie Hirundo Rustica
Sam.14  Spectacle « Cie Hirundo Rustica
Dim.1S  Spectacle « Cie Hirundo Rustica

Dim. 8 Tournoi de boules « La boule Plouarétaise Mar.17  Tournoi de cartes « Club des Camélias

Sam. 14 Championnat de boules bretonnes « Boule Plouarétaise
Dim. 11 Tournoi de boules « La Boule Plouarétaise

MARS

Lun.2  Tournoi de boules « Club des Camelias
Dim. 8 Tournoi de boules « La boule Plouarétaise
Sam. 14 Championnat de boules bretonnes « Boule Plouarétaise

Dim. 15 Elections Municipales ¢ Ter tour
Mar. 17 Tournoi de cartes « Club des Camelias
Dim. 22 Elections Municipales ¢ 2e tour
Vend. 27 Spectacle « FCPE College Luzel

£l
©
o

A la rentrée, les cours de boules bretonnes pour les enfants ont
repris a Plouaret.

Jean-Pierre Feuntren et son épouse Claudine assurent les cours, La rar\do Cest |e. grand air, tc?uj:es les semaines en Sam.11  Repas et bal » Rugby Kreiz Treger
le vendredi soir, au boulodrome. «Nous avons deux nouveaux f?ncFlon de la dlsfance .souhaltee, deux groupes se AVRIL Mar. 21 Tournoi de cartes » Club des Camélias
inscrits, soit une douzaine d’enfants de 8 a 15 ans», détaillent les réunissent pour découvrir de beaux paysages entre Mer.1  Tournoi de boules « Club des Camélias .
deux bénévoles de la Boule plouarétaise. Sur les cotés, que des campagne et bords de mer, a Plouaret et dans le Trégor. MAI . . L .
mamans, et sur le terrain a l'inverse, que des gargons! «On eLelundi:13h30> 8 312 km . Sam.'Z Féte des plantes « Amicale Laique école J. Denis
aimerait bien avoir quelques filles aussi, il en suffit d’'une et elle fera e Leieudi: 14h00> 537 km Ven. 1 Tourno! de boules « Club de Foot L’JQDT Jeudi.7 Repas « FNACA

f J : 0 Mer. 6 Tournoi de boules « Club des Camélias Dim.17 Randonnée gourmande * Comité des Fétes

venir ses copines !».
Mar.19 Tournoi de cartes * Club des Cameélias

JUIN
Mer. 3 Tournoi de boules « Club des Cameélias

Sam.13  Repas « Plouaret pétanque club trégorrois

Dim.14  Assemblée générale « ALVMP Handball
JUILLET

Mer.1  Tournoi de boules « Club des Camelias
Ven. 10 Tournoi de boules « Club de Foot UODT
Sam. 11 Tournoi de boules « Club de Foot UODT

Dim. 12 Tournoi de boules bretonnes « La boule Plouarétaise

” . ..
Cette année, en plus des séances tous niveaux, le club aménera + dinfos : Maurice LE SIDANER, President
quelques-uns de ses jeunes au championnat départemental, qui 0646386703

débutera en mars. « Certains ont aujourd’hui atteint un bon niveau. »
Le reste de 'année, les cours sont gratuits, offerts par le club grace
aux différents concours. « Nous avons également fait imprimer des
tee-shirts a l'effigie du club, eux aussi offerts aux enfants ».

Mar.9  Festival "histoires en herbe" » Liratrouva
Mer. 10 Festival "histoires en herbe" « Liratrouva
Mar. 16  Tournoi de cartes « Club des Cameélias
Jeu.18 Tournoi de cartes » Club des Cameélias
Ven.19  Féte de la Musique « Comité des Fétes
Sam. 27 Bébe Puces ¢ Les P’tites Frimousses

Cours hors vacances scolaires avec
possibilité d'essai gratuit
Vendredi de 18h a 29h,

Boulodrome de Plouaret

SALLE DES FETES NORBERT LEJEUNE

Jeu.19  Repas fin de saison * Cheeur des Améthystes

COMPLEXE DE LOISIRS YVES LAHELLEC

S AOUT
+ dlinfos 06 82661759 Jeu.13  Tournoi de boules « La boule Plouarétaise e
: Sam. 11 Moules Frites + Comiteé des Fétes
SEPTEMBRE
Mer. 2  Tournoi de boules « Club des Camélias Sam.15 Repas » Comité des Fétes
B— o - OCTOBRE

3 équipes qui allient expérience et jeunesse /\[;\.er. U iournoi de bou:es : (L:|Ub dles ;améljas, Sam.5 Féte du sport et forum des associations

Aprés une année exceptionnelle boostée par les Jeux olympiques, im. 8 Tournoi de boules « La boule Plouarétaise Mars IS8 lournoildelcartesttlC ubldesiCGamelias

au niveau du nombre d’adhérents (214), le TTLPL revient, cette NOVEMBRE e 18 LR Phaees o [las [P s [Fimeveses

année, a une situation plus conforme a ses capacités d’accueil. L2 Teurne de beulks o Sl des Camdles

De trés bons résultats sportifs ont couronné cette saison, beaucou Dim. 8 Tournoi de boules « La boule Plouarétaise
P ’ P Sam.3  Loto des Enfants » Amicale Laique école J. Denis

de jeunes ont evolué au niveau régional. P
T J, . N s fnal nale. T'un d DECEMBRE Sam. 10 Projet musical « Cheeur des Ameéthystes
rols joueurs ont participe a une finale nationale, fun de nos Lun.7  Tournoi de boules « Club des Camélias Mar. 20 Tournoi de cartes » Club des Camélias
vétérans est vice-champion de Bretagne. . . .. } .
Dim. 13 Tournoi de boules « La boule Plouarétaise Jeu.31 Veillée de Luzel « Via Cane

L’assemblée générale de Passociation Gym en liberté a eu Cette année débute bien, 'un de nos benjamins évolue en National

h ne: mi La salle de loisirs du complexe Yves Lahellec est utilisee
et de nombreux jeunes sont qualifiés en Régional.

lieu mardi 4 novembre. Le bureau reste inchange.

tous les vendredis aprés-midi par le Club des Camélias.

.. . . .11 R Anci . icipalite
Le club se veut avant tout convivial et si certains d’entre vous ont Mer epas des Anciens * Municipalité

Nous sommes adhérentes C|Ui suivons les cours de e d . 2 cré s di .. Mar.17 Tournoi de cartes ¢ Club des Camélias
Margot Nicol, professeure de stretching postural. envie de pratiquer, £ creneaux sont a disposition. Sam.21 Re ALVMP Handball
’ . . . Pas O an a
Nous nous retrouvons, dans une bonne ambiance sportive. le lundi et le jeudi a partir de 17h. Sam. 28 Bébé Puces * Les P'tites Frimousses
mardi de 17 3 18h Vieux-Marche SUITE PAGE 16
sg”te. d:s sports de"fo-:gug-g\arche Venez essayer, vous serez conquis. J Dim.7  Loto des adulte « Amicale Laique
CEEen EmittElE 5 + dinfos : 06 48 17 20 10 TTLPL.com Mar.15 Tournoi de cartes * Club des Camélias
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* : Sortir a Plouaret %

JANVIER A-BENN NEBEUD E PLOUARED

Dim. 25 . Atelier a corps retrouvé « Umami et Cie

FEVRIER .

Ven.13  Spectacle * Cie Hirundo Rustica Sam.20 décembre » 18h | Salle Christian Le Fustec - Espace Ti Jean Foucat.
MARS 12e itininérance improvisée

Sam.7  Concert lyrique Mozart » Ad Libitum Trégor Participation libre

JUIN

Dim. 25 . Atelier a corps retrouvé « Umami et Cie
Mar.9  Festival "histoires en herbe" ¢ Liratrouva

Mer. 10 Festival "histoires en herbe" « Liratrouva

OCTOBRE
Sam.10 Stage de Qi Gong « Ki Tao
Sam. 31 Veillée de Luzel ¢ Via Cane

salle Christian le Fustec

ESPACE TI JEAN FOUCAT

itinérances improvisdes =
4
-

L
- LY
-

, [ e

 REVEILLON DU JOUR DE LA,/ a

Organisé par le Comiteé des Fe_tg

10 janvier » 7 février | Médiatheque Chauvel
aux horaires d’ouverture de la médiatheque.

Camille Kerdellant semedenne
Jean-Marie Machado """

sam 20 décembre 18h
spoce cutturel Ti Jean Foucat = PLOUARET

articipation libre

it e
che Ratsgprne

Pour féter le solstice d’hiver et le début des vacances de Noél, la Cie Hirundo Rustica
proposera un nouvel épisode artistique a Plouaret.

La 12e et derniére itinérance improvisée « Hanter Noz» réunira pour la premiére fois

06 26 46 38 56

Infos & Réservations

deux magnifiques artistes implantés en Bretagne : le pianiste Jean-Marie Machado et
la comédienne Camille Kerdellant.

Mélant les disciplines — musique, théatre, danse ou arts visuels, ces itinérances
improvisées « Hanter Noz» explorent un lieu chaque fois différent et mettent face
a face deux artistes, une femme et un homme, qui se découvrent, se rencontrent et
unissent leur(s) art(s) le temps d’une soirée.

Ensemble, ils créeront un moment d’'improvisation... forcément unique!

Cet évenement s'inscrit dans le projet culturel de territoire “Les Inouies, 20 journées a
la rencontre de l'inattendu en Trégor rural”, soutenu par 'Union Européenne, la Région
Bretagne et Lannion Trégor Communaute.

30 janvier Salle Norbert Le Jeune
Jamais a court d’idées.

20 ANS ?! Pour célébrer en grande pompe ces deux décennies
de courts métrages, de partage et de rires collectifs, I'association
i Somnambuli propose de se délecter de la (re)découverte des films
qui ont marqué lhistoire du festival Courtoujours.

PLOUARET
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Lannion-Trégor
AMENAGEMENT
Lannuon-Treger Aozadur

DESCRIPTIF DE L’OPERATION

> 10 lots viabilisés et libres de constructeur, destinés a
la vente

> 6 appartements locatifs portés par un bailleur social
» Situation : rue Pen ar Roho (route de Lanvellec)

» Environnement paisible et préservé

Terrain livré viabilisé :
Electricité, téléphonie (fibre optique), adduction eau
LA COMMUNE DE PLOUARET potable, gestion des eaux pluviales a la parcelle, eaux

Grace a sa gare TGV et TER et a la proximité de la RN12, Plouaret est a usées (assainissement collectif).

équidistance des bassins d'emplois de Lannion, Guingamp et Morlaix.

Pole de services au sein de l'agglomération de Lannion, Plouaret est Urbanisme réglementaire : PLU de la commune de
soutenue dans son dynamisme via le dispositif "Petites Villes de Plouaret, Réglement de lotissement et Périmétre
Demain’. e
La commune, qui compte 2270 habitants, bénéficie d'un réseau d'équi- Batiments de France
pements de qualité :
- Creche, maison d'assistants Maternels (MAM), école, college,

centre de loisirs, Point Info Jeunesse,...
- Mairie, maison France Service, gendarmerie, centre de secours... SURFACE PREVISIONNELLE PRIX DE
- Marché hebdomadaire, commerces et services de proximités: N° LOT o

vétérinaire, banque, boulangerie, boucherie, ... AVANT BORNAGE (m°) VENTE TTC
- Maison de santé communautaire, EHPAD, pharmacie, professions 1 536 41300¢€

paramédicales.. 2 532 41000 €

3 571 44 000 €
Forte d'un réseau de 45 associations, la commune offre de nombreuses 4 505 32900€
opportunités en matiére de loisirs sportifs, festifs et culturels tout au 5 410 31600 €
long de ['année et pour tous les ages. 5 308 30700 €
RESIDENCE « MADELEINE MARZIN » 7 705 Bailleur
8 428 33000 €

La résidence s'installe dans ce bourg "A vivre tous les jours" sur un 9 472 36 400 €
coteau en légere pente vers le sud pour favoriser l'ensoleillement des 10 339 26 200 €
maisons. Chaque parcelle s'installe dans une chambre bocagere délimi- 11 414 31900 €

tée par de petits talus préts a étre plantés. Tous les équipements sont
accessibles a pied par des cheminements doux. Labellisée Commune
du Patrimoine Rural de Bretage et Station Verte d'Ecotourisme, Ploua-
ret est une commune nature faisant la part belle aux pratiques
sportives d'extérieur. Elle offre un réseau de 45 kms de randonnée
balisés. Les nouveaux habitants de la résidence seront les bienvenus RESERVATION DE LOTS
dans notre commune reconnue pour sa qualité de vie et son accueil.

Tel: 0296 0554 11
contact.splalta@lannion-tregor.com

> Mairie de Plouaret
Tél. 02 96 46 62 02

> MAITRE D’OUVRAGE
e ploveiziasne i @ P IO UG ret SPLA Lannion Trégor Aménagement

i-kér plouared 1 rue Monge 22300 Lannion
Tél. 0296 05541

contact.splalta@lannion-tregor.com

www.lannion-tregor.com '
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