
 Février 2026  
 

Lundi 2 
Potage 

légumes 

Omelette 
Sauce tomate 

Pâtes 

Crêpe 
sucrée 

Mardi 3 
Knack volaille et son jus ou Roulé végétal et son jus 

Lentilles & Carottes 
Saint Paulin 

Fruit de 
saison (BIO) 

Jeudi 5 
Nem de 
légumes 

Sauté de poulet au caramel ou  
Boulettes au soja tomate et basilic sauce tomate 

Riz façon cantonais 

Fruit de 
saison 

Vendredi 6 
Filet de hoki sauce citron 

Epinards hachés cuisinés & Pommes de terre persillées 
Vache picon 

Fruit de 
saison 

Lundi 9 
Potage légumes 

verts 

Carbonara* (lardons*) ou  
Lentilles sauce tomate façon bolognaise 

Fromage râpé & Pâtes 

Fruit de 
saison (BIO) 

Mardi 10 
Betterave (BIO) 

vinaigrette 

Curry de pois chiches, courgette (BIO) et pulpe de tomate 
Julienne de légumes (carottes, courgette, céleri) &  

Pomme vapeur (BIO) 

Beignet au 
chocolat 

Jeudi 12 
Pavé de colin sauce curry coco 

Riz (BIO) 
Camembert 

Crème 
dessert 

chocolat 

Vendredi 13 
Salade iceberg 

vinaigrette 

Emincé de volaille façon kebab sauce blanche ou  

Emincé de pois blé sauce curry 

Pommes de terre rissolées 

Compote de 
pomme 

 

 

 


