
Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 29/12 au 04/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pâtes

concombres mais
tomate vinaigrette

 Œuf dur et dosette
mayonnaise  Brocolis crème de

curry    Salade de quinoa  

Déclinaison sans porc .  .  .      

PLAT CHAUD Beignets au calamar
nature  Colombo d'émincé

de pois et blé
Chipolatas sauce

tomate   

Pilon de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

Déclinaison sans porc .  . Saucisse de volaille
sauce tomate    

Pilon de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

GARNITURES Coquillettes BIO Semoule HVE Pommes de terre
Sarladaises    Purée de pommes

de terre BIO

PRODUIT LAITIER Emmental  Bûchette de chèvre
mélange  Yaourt nature BIO

et dosette de sucre Bleu de Bresse  Chanteneige  

DESSERT Ananas au sirop  Compote de
pommes HVE Fruit frais Bavarois poire

caramel  Beignet aux
pommes  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 05/01 au 11/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Friand au fromage Macédoine
mayonnaise BIO

Salade de pâtes
Marco Polo BIO

Potage de légumes
et pommes de terre

BIO

Carottes HVE râpées
nature

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta
chèvre épinards

Saucisses de
toulouses aux

lentilles

Poulet NOUVELLE
AGRICULTURE à

l'indienne

Cordon bleu de
volaille  Dos de colin MSC à

l'américaine

Déclinaison sans porc .  Saucisse de volaille
aux lentilles  .  .  .

GARNITURES  .   .  Blé pilaf  
Duo de carottes et
pommes de terre

HVE
 Duo brocolis et

chou fleur BIO

PRODUIT LAITIER
Petit suisse nature
BIO et dosette de

sucre
Coulommier BIO Carré président  Fromage frais aux

fruits BIO Fraidou  

DESSERT Flan nappé caramel  Fruit frais Dessert lacté
chocolat  Mousse chocolat au

lait  Galette des rois
frangipane  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 12/01 au 18/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves HVE
nature

Bâtonnière de
légumes aux épices  Petits pois à la féta  Velouté d'asperge  Carottes HVE râpées

nature

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD

Poulet rôti
NOUVELLE

AGRICULTURE au
jus

Nugget's de blé Colombo de porc
HVE

Boulettes de boeuf
VBF sauce poivre  

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

pesto

Déclinaison sans porc .  . Colombo de volaille  .  .  

GARNITURES Pommes lamelle
persillées HVE Tortis  Duo brocolis et

chou fleur  Semoule HVE Navets braisés  

PRODUIT LAITIER Bûchette de chèvre
mélange  Vache picon  Yaourt aromatisé  Camembert  Cantadou  

DESSERT Liégeois vanille  
Compote de

pommes coing
coupelle

 Dessert lacté
caramel  Fruit frais BIO Brownie

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 19/01 au 25/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé BIO
Potage de légumes
et pommes de terre

BIO

Médaillon de surimi
dosette de

mayonnaise
 Macédoine

mayonnaise  Salade de pâtes à
l'indienne  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Pavé de poisson
blanc MSC sauce

thym citron

Gratin de pâtes
ratatouille et
fromage BIO

Langue de boeuf
sauce piquante  Chipolatas sauce

tomate
Beignets au calamar

nature  

Déclinaison sans porc .  .  .  Saucisse de volaille
sauce tomate  .  

GARNITURES Blé aux petits
légumes  .  Purée de pommes

de terre BIO
Flageolets et
haricots verts  Epinards branche

HVE à la crème

PRODUIT LAITIER Petit moulé  Pont l'évêque AOP Yaourt nature et
dosette de sucre  Brie pointe  Camembert  

DESSERT Donut's  Abricots au sirop  Fruit frais Cake miel et
amandes Fruit frais BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 26/01 au 01/02

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage de légumes
et pommes de terre

BIO
Saucisson ail Bâtonnière de

légumes vinaigrette  Salade chinoise BIO Salade maïs, iceberg
sauce blanche  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Cordon bleu de
volaille  

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE à la
crème

Rôti de dinde au
caramel  Riz BIO cantonais

Végétarien

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

crustacé

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Gratin dauphinois
BIO Frites au four  Purée de potiron  .  Farfalles  

PRODUIT LAITIER Fraidou  Bleu de Bresse  Petit suisse sucré  Croc'lait BIO Yaourt nature BIO
et dosette de sucre

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits  Liégeois vanille  Novly chocolat  Cake citron Pavot Compote de

pommes HVE

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


