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Groupe de musiques et chants 
traditionnels pour faire danser … 

mais pas que !

Association
« Antidote-Folk »

Président : Christophe Pichot (Beaumont)

Trésorier : Jean-Michel Frêche (Chasseneuil)

Secrétaire : Christèle Gillard (Beaumont)

Groupe de musique
Antidote-Folk

Jean-Michel : Chant, Guitares.
Jérémie : Chant, Guitare, Diato, Low et Tin 
Whistles, Cajon.
Christophe : Chant, Guitare, Tin Whistles, 
Cornemuse, animateur danses trad (avec 
Christèle)

Antidote, c'est un groupe formé de 3 potes, 
qui jouent et chantent pour faire danser les 
gens ... des danses du Poitou, du Berry et 
de Bretagne (et autres)
Antidote,  c’est  aussi  un  groupe  qui  peut 
jouer  et  chanter  des  chansons populaires 
françaises d’animation pour des repas, des 
soirées …
Antidote, c’est LE remède pour lutter contre 
la morosité ambiante …

Projet Atelier Danses Trad

Lieu : Beaumont-Saint  Cyr  /  une  salle 
pouvant accueillir entre 20 et 30 personnes
Périodicité : 2h/toutes  les  deux  semaines 
avec calendrier pré-établi.
Organisation d’un stage de danses trad et 
d’un bal trad une fois par an (salle des fêtes 
de la commune) (un samedi au deuxième 
trimestre par exemple)
Répertoire  de  danses : Poitou,  Bretagne, 
Berry et danses de bal

Animateurs : Christèle Gillard et Christophe 
Pichot (enseignants sur Châtellerault dans la « vie civile »)

Membres des  Compagnons  de  la  Claire 
Fontaine de Poitiers (depuis 1989 pour l’un, 
1992 pour l’autre, animateurs du groupe de 
danses pendant de nombreuses années et 
créateurs  de  suites  de  danses 
chorégraphiées  pour  les  spectacles  des 
Compagnons).
Animateurs danses trad (Poitou/Berry) pour 
les  G.C.U.  (Groupement  des  Campeurs 
universitaires)  à  Loubeyrat  (63)  depuis 
2009 (une semaine tous les ans).
Animateurs de stages de danses trad pour 
pour diverses associations.
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