
 

 

 

 

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 janvier 2026 

 

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23 
 
Salade de pommes de terre 
 

 
Cordons bleus 

Petits pois / carottes 
 
 

Fruits 

 
Salade composée 

 
 

Saucisses de Toulouse 
Lentilles / carottes 

 
 
Fromage blanc à la confiture 

 
Tartinade au thon 

 
Poisson à la tomate 

Gratin d’hiver 
 
 
 

Gâteau maison 
 

 
Pâté de campagne 

 
Pâtes au jambon et aux 

champignons 
 
 
 

Salade de fruit 
 

 

Semaine du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026 

 

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30 
 

Tarte aux poireaux 
 

 
Dinde à la tomate et 

Pâtes au gruyère 
 

Fromage blanc 
Sucre roux 

 

 
Rillettes 

 
 

Hachis parmentier 
 
 

Fruits 

 
Soupe de légumes 

 
Poisson à la crème et 

Gratin de légumes 
 
 

Gâteau maison 
 

 
Salade composée 

 
Chili con carne 

 
 
 

Yaourt aux fruits 
 

 

 

 

 

Les menus sont donnés à titre indicatif, il peut arriver qu’ils soient modifiés en raison des aléas liés aux livraisons 

ou autres. Nous ferons au mieux pour vous tenir informer des éventuelles modifications. Nous vous remercions 

pour votre compréhension. 


