
   Semaine du 19 au 23 janvier 2026 
 
 

Lundi 19/01/26 
 
Entrée(s) 

-Salade de choux chinois 

 

Plat(s) 

-Filet de colin meunière 

 

Accompagnement(s) 

-Coquillettes 

 

Produit(s) laitier(s) 

-Fromage 

 

Dessert(s) 

-Mousse chocolat blanc 

Mardi 20/01/26 
 
Entrée(s) 

-Friand au fromage  

 

Plat(s) 

-Echine demi-sel à la diable 

 

Accompagnement(s) 

-Epinards à la crème 

 

Produit(s) laitier(s) 

-Yaourt bio aromatisé 

 

Dessert(s) 

-Fruit 

Jeudi 22/01/26 
 

Entrée(s) 

-Betteraves vinaigrette œuf  

 

Plat(s) 

-Croziflette aux petits légumes 

 

Accompagnement(s) 

-Salade verte 

 

Produit(s) laitier(s) 

-Fromage 

 

Dessert(s) 

-Cocktail de fruits 

Vendredi 23/01/26 
 
Entrée(s) 

-Pâtes aux moules 

 

Plat(s) 

-Boulettes de viande à la 

marocaine 

 

Accompagnement(s) 

-Légumes au boulgour 

 

Produit(s) laitier(s) 

-Fromage 

 

Dessert(s) 

-Fruit 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 


