SYNDICAT SCOLAIRE LA LOIRELLE
DE PEZOU-BUSLOUP-LIGNIERES-LISLE-RENAY
POUR DES RAISONS DE BONNE GESTION, CES MENUS PEUVENT ETRE CHANGES A TOUT
MOMENT.
Conformes aux directives en vigueur et approuvé par une diététicienne

Lundi 5 janvier Mardi 6 janvier Jeudi 8 janvier Vendredi 9 janvier
Salade/Pomme/Raisin . Salade Bretonne
N / /Raisi Salade Strasbourgeoise . . .
Potage Berbére sec . Poisson sauce citronnée
. .. Paupiette de veau
Farfalle bolognaise Roulé végétal . . Semoule
. N Petits pois .
Fromage Haricots verts et feve Panna cotta et coulis de
. . Fromage R
Cocktail de fruit Fromage Eruit fruit rouge
Galette des Rois
Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
Salade Alaska Salade savoyarde
Roti de porcala Cordon bleu Potage Normand Salade pécheur
moutarde Haricots blancs a la Parmentier de légumes Poisson meuniére
Blé pilaf tomate Petit suisse Epinard riz béchamel
Fromage Fromage Poire au sirop Yaourt fermier local
Beignet chocolat Banane
Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier
Duo de choux aux lardons
Salade verte , . s
. Potage de légumes Escalope de dinde a la . .
Chipolatas N Haricots verts ceuf mais
X Moussaka creme .
Frites . Gratin Concarneau
Fromage blanc Coquillette A
Fromage . Entremet et gateux secs
Flan nature maison Fromage
lle flottante
Compote
Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier
e . Endive ceuf betterave Potage a la tomate A<
Céleri rémoulade . . . Carotte rapée
. Noix de joue de porc Friand au fromage .
Chili con carne R . Poisson sauce curry
persillade Haricots verts
Fromage Pomme vapeur
s Fromage Fromage R
Mousse a la mangue N . A Yaourt fermier local
Péche au sirop Gateau au chocolat

Label de qualité et de produit durable : ( Loi Egalim 2022)
* BIO: Produit provenant d'Agriculture Biologique

*AOC: Appellation d'Origine

*AOP: Appellation d'Origine Protégée

*Label Rouge

*|GP: Indice Géographique Protégée

*HVE: Haute Valeur Environnementale

*RUP: Régions Ultrapériphériques Parlement européen

. z z . s s . .
y o Un repas végétarien est élaboré une fois par semaine




