
          
          

 Menu midi janvier 2026  
  
                
                
 Plan1               

   lundi 05 janvier GR    mardi 06 Janvier GR    mercredi 07
Janvier GR    jeudi 08 Janvier GR    vendredi 09

Janvier GR  

  

 
 Carotte râoée à

l'orange
  Céleri rémoulade  Salade verte

croûtons
 

 

 
     

 

 Entrée chaude      
 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 Cordon bleu    Rôti de porc au miel   
 

 
 Poisson sauce

poivrons
   Palet végétal  

 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 
 Riz    Semoule  

 

 Petit pois carotte   Flan de légumes   
 

 Produit laitier Produit laitier
 

Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 
 Brie     

 

 Yaourt sucré   Pavé d'affinois  Fromage blanc  
 

 Dessert Dessert
 

Dessert Dessert Dessert  

 Fruit  Fruit     
 

 
    Liegeois  

 

 
  Galette des rois   

 

 Plan2               

   lundi 12 Janvier GR    mardi 13 Janvier GR    mercredi 14
Janvier GR    jeudi 15 Janvier GR    vendredi 16

Janvier GR  

  

 
 Chou blanc lardon

emmental
  Concombre

vinaigrette
  

 

 
 Cuidités     

 

 Wrap kebab     Salade Alsacienne  
 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 
 Boulette de bœuf

sauce Maroilles
  Palet végétal  Escalope de volaille

à la crème
 

 

 Poisson sauce
chorizo

     
 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 
     

 

 Poêlée de légumes  Purée de patate
douce

  chou romanesco  Haricot vert  
 

 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 Munster    Petit suisse  Fromage à croquer  
 

 
 Fromage à tartiner     

 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert  



 Fruit     Fruit  
 

 
 Mousse fraise     

 

 
   Tarte à la bière   

 

 Plan3               

   lundi 19 Janvier GR    mardi 20 Janvier GR    mercredi 21
Janvier GR    jeudi 22 Janvier GR    vendredi 23

Janvier GR  

 Nouvel an chinois  

 Mix rémoulade  Mozzarella stick    Mâche  
 

 
     

 

 
     

 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 Estouffade de bœuf
Provençal

 Poulet cocotte
grand-mère

    
 

 
    Tartine aux

fromages
 

 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 
 Purée     

 

 Ratatouille     Salade verte  
 

 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 Pont l'évêque  Camembert     
 

 
    Yaourt sucré  

 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert  

 
    Fruit  

 

 
 Ile flottante chocolat     

 

 Flan pâtissier      
 

 Plan4               

   lundi 26 Janvier GR    mardi 27 Janvier GR    mercredi 28
Janvier GR    jeudi 29 Janvier GR    vendredi 30

Janvier GR  

  

 
 Céleri rémoulade   Crudités   

 

 
    Carotte râpée  

 

 Charcuterie      
 

 Plat Plat Plat Plat Plat  

 Rôti de veau sauce
grand-veneur

    Palette à la
Provençale

 
 

 
 Palet végétal   Nugget de poisson   

 

 Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture  

 
   Frites  Lentille  

 

 
Purée de

céleri/pomme de
terre

 Poêlée de légumes     

 

 Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier  

 Comté    Livarot   
 

 
 Petit suisse aux

fruits
   Yaourt sucré  

 

 Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert  



 Fruit      
 

 
 Beignet   Crème dessert

caramel
  

 

 
    Salade de fruits  

 




